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O/ay/am v’@rd@’r'miz. fepk:’/er kaderimizi belirler. @ér'fém'mrlzz'
dénistirebilmek icin de atalarimizdan veya gegmis hayatlarimizdan
isleyemedigimiz. duyqu ve durumlar: kend| igimizde serbest birakmamiz
gerekir. 42 gin siren bu galisma, bize ait olmayan ama bizi baglayan
bitin negatif baglardan arnarak Gzgirlesmemizi saglar.

CALISMA AKISI

-‘\ ]

Ik 21 giin bayunca. Bag Kesme:
o Atalardan Gelen Karma ﬁm;’z@f (Atalaria Baﬁf Kesme)

o Belirlenen i'cr';;.f' ile 5&?@1’; kesme : ﬂ
. .

Belirlenen 4 kr}f ile .éaj keserken ayni zamanda her biri ile \ :] e

yap.f{amk bireysel galismalar: ’ N f p

o Ho ‘oponopono Calismasi i 3 “I?b o

o Kalpten Kalbe Kus Yollama "’ | ;? | :‘?f ’ s“"-;f#

o Ruh Pa.rg;a(arrm gekme \Vontemi Sy ;.'-d“i -4 44 i
- ;‘:\ﬁ‘s'\\*j - 5 *-__,‘.:,h

Bu ilk 21 gin lwyuﬂm beraberinde : : ;f;* ‘\} l‘\\a\ s "5

o 1. hafta mum ile 5(md€§ atalarin onurlandirilmas == :‘ﬂ;ﬁl“"\; = =

o Ardindan 2. hafta resimleri ile anne ve baba onurlandirilmast =7 7'

o Ardindan 3. hafta a’eﬁers:’zfs’k duyﬁusu izerine EFT ¢calismasi

Bunlar tamamlandiktan sonra 21 gin bayunc:a:

““\,, , ° Tam Egemen(r'k Bildirgesi w b
P' 9\% . ° Kendini Geri [steme ¥ Pl

S d
S %Pfam 42 gin icerisinde tamamlanan bir arinma ¢alismasidir. ﬁkl Sy
YWou ¥ s, = :
i s ] -{ :’ 'M :

| E‘ﬂ 4 = ? v 4 i;J /?r I_ 4 2
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ATALARDAN GELEN KARMA TEMIZLIGI
(ATALARLA BAG KESME)

' Tim zaman, mekan, boyut, frekans, evren ve a;amlfanmda; ezelimdeki, ebedimdeki ve tim Jr
\ . nesillerimdeki ilk yaradiligtan baslayarak simdiki zamana kadar olan tim atalarimla ve tim
¥ parcalarmn tim atalariyla aramdaki; yikselmemi engelleyen, tim bagliliklarim, tim izdeslesmelerimi,

4;\ o aktardan; tim ruh parcalarmi, empatik algilamalari, imajlar:, kimlikleri, duyqu-disince ve davranislar:,
.o travmalari, soklari, endise, kayqi, huzursuzluk ve korkulari, kitlik-kurban bilinglerini, yargiari, kik inanglari,
karmalari, her birinin herhangi bir seviyede yapmus olduklar: tim siz-sozlesme-yemin-ant ve anlagmalar,
TR, ah-!anef—beda’uadgﬁz—nazarjziiyéi-sfres ve tim negatif enerjleri, dolanikliklarmi, digamlerimi,
b koklenmelerimi, cikmazlarimi, onlardan bana kalan, onlarin yarim kalmig deneyimlerine olan sadakatimi,
onlara ihanet etmemek icin kodladigim davranis modellerini...

Anne karninda oldugum siire boyunca, hepsinden bana aktarilan, kendimi sabote etme ve deneyimlerini 7~
devam ettirme zorunluluklarimi, onlara yardim ederken kends izimii yasamama zorunluluguma, dlime ¢ ()
dogru ve aynr son igin takip ettigim, kopyaladigim, tikenmeleri, din-dil-kiltir-miras, karma ve blokaj S/
bag“!u’}kfanmf, yagamis olduklar: haksizlik, sugluluk, affedememenin bende ofu;furdufu blokajlari, karmalar,
diigim ve direngleri, onlardan gelen tim yrkict olan, bende kayitlanarak, benim karakterim sandigim tim

aydinlik olmayan kopyalamalari, yikici hicresel anilar, dislanmisliklar: hikimsiz kiliyorum ve iptal ediyorum. = ¢

Atalarimdan bana aktarian tim negatif etki, varligmmn, DNA'mn, sevigelerimin tamamindan, sonsuza dek
kaldirilsin.

- Simdi ve burada; bitin planlarda, tim zaman, mekan, boyut, frekans, evren ve yagamlarda, sonsuzluk
boyunca ezelimde, ebedimde ve tim nesillerimde sizleri serbest birakiyorum ve aramizdaki baglar kesiyorum.

Simdiye kadar spatyumlarimda sizlere vermis oldugum tim gorev ve hizmet noktalarini hikimsiz kiliyoram, 3 . _.-
iptal ediyorum. ¥ A 'ﬁ‘f

W Sevgiden olmayan, tim enerjik ve eterik baglar kesilsin.

Atalarimla yapmis oldugum tim yanbs égreti kontratlar: bitirilsin.
Atalarimla aramdaki tim dolanikliklar, digamler ¢ozilsin.

Yararima m"mayﬂh anlagmalar r_'pfa!' edilsin. o
Yarmm kalan deneyimler ve yarim kalmus dersler tamamlansin.

Agilan tim bogluklara, Yaradan'in, ilahi nurdan 151G, kogulsuz sevgisi, Yaradan'm llahi sifasi ve mucizeleri
° dolsun.

Yaradan'i, ilahi nurdan isik ¢aglayan: tim yagamima, tim hicrelerime, tim bedenime, tim molekillerime, /,
tim hayatima aksin. .

i G
4 Simdi su andan itibaren tim atalarimi, bagta annemi ve babami affediyorum ve onlarin da beni 7 »\ ‘r
affetmelerine niyet ediyorum. A

" Anne ve babam billerek ya da bilmeyerek yaptiklar: hatalarm sorumlulugundan ve suglulugundan azat 7 | ’fQ\
ed.r'yorum. Sonsuzluk ba‘yunca benim enerjim artndirilsin, éa.g'f,c!ahsm, yﬁkse."s.‘}t. _' . {

AN
! \\ Tim bedenim, zihnim, yiksek benligim, tim seviyelerim Yaradan'in ilahi nurdan isigiyla, sifasiyla, b 5
:;‘i:; \' kosulsuz sevgisiyle ve mucizeleriyle, dolsun tagsin. ) / i

‘ Biitin arinmalari, sevgi boyutunda erdemli secimleri yapiyorum, akisa teslim oluyorum, andayim a.f:r;fay:m,
Hayalimin, algimin da itesinde mucizeleri hayatima gekmeye niyet ediyorum.

o . o-. L 21 GUN YAPINIZ

'. ] ; :” - »

A Y W “Atalardan gelen karma. temizligini 21 giin yaptiktan sonra kas testi yaparak -
Pr mé‘\ gy etkilerini igsel olarak gozlemleyebilirsiniz.” -
t'\:l o) &> j' . S 2 "’? g !"
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NOT: Bag kesme teknigi, k.*;;n'er amsmdakt sadece hegatif baglart keser ve gin | o é\k 7
o Wi .'g:emmde sabah 4 ve aksam 4 olacak sekilde en fazla & kisiye kadar yapilabilir.

o ]

© Ancak, 4 isim aynt anda séylenmemelidir. Birinci kisi igin okuma tamamlandiktan sonra,

’ ayr olarak ikinci kisiye gegme seklinde yapimalidir. (Genelde 8 ayri kisi igin tek ginde
4. ; yapmaktansa once sadece 4 kisiye odaklanmak tavsiye edilir.)
Q

o Olaylar ve iliskiler rastgele degil, anlamlidur. B,
© Olumsuz deneyimler, beklentiler ve bagimliliklar girinmez baglar olugturur. = = - %(_)
. © Bu baglar gelisimi engelleyerek kisitlamalara neden olur. - \ *CH

o Enerjiyi yikselterek bizi baglayan negatif enerjilerden armdirir.
© Bu galisma, iliskiyi bitirmek icin degil, negatif baglardan kurtulmak :;mdcr
@ Kendi ve sevdiklerimizin buyumﬁme izin vermef:y.'z

w
7 Negatif baglar: keserek szgiirligi yeniden kazanabiliriz. > ’*‘Eg‘;

/. _ ft’s’;k;'(erdekf baﬁrml'tfrkfar amacimizdan saptirabilir. S
: Bag kesme galigmast, ruhsal uyanis yolundaki en énemli adimlardan érnd:r |

Ve . “‘Bag Kesme Calismas.” Hakkinda /Af
|

A
V¥ KIMLERLE BAG KESME CALISMASI . f d %
Vs> YAPILMAZ? ¥ # T

Olen kisilerle bag kesme ¢alismast yapilmaz. ' . A
42 giinliik armma calismasinda bulunan Atalarmz Onurlandirn galigmast yapdmalidir. ‘ ol

| .j' Istisnai olarak dikkat edilmesi gerekenler: }K\
4

A Y 1) Olen kisi anne babaniz ise onlarla 42 ginlik armma galismasinda bulunan hem
Ny o Atalari Onurlandirma hem de Anne Babamzi Onurlandirin ¢aligmast yapidmalidir.

2) Taciz, tecaviz konulart var ise ncelikle olen kisi ile tim bag kesme galismas: yapilmalidir.
Daha sonra onurlandirma ¢alismast yapdmalidir.

Biitiin len kisiler igin ¢aligmaya ek olarak kedi, kipek beslemek, thtiyag sahiplerine
bagis yapmak onemlidir. |

W 14 yas ve uzeri herkes bag kesme ¢aligmasi yapabsfzr'. e e N
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NEGATIF BAGLARI SERBEST BIRAKMA ¢
CALISMASI (21 GUN)

g

Az

Sevgili ...(isim soy isim)...

Seninle paylastigimiz tim yasamlarda ve bu yasamda, iliskimiz siiresince bilerek ya da bilmeyerek
sana 3&5:12'@':»1 bitin zorluk, sikintilar ve sana yansittigum fke, suglama, kirgunlik ve tim negatif
duygul'ar i¢in senden ozir dilerim.

Liitfen bunu kabul et ve beni affet. /’g

Sevgiyle ya da zorlayarak bana ogrettigin her sey icin; ogrenmem gerekenlerde bana “rol arkadagt” {\_} ;

oldugun icin sana tesekkiir ediyorum.
Ben ictenlikle ve sevgiyle seni affediyor ve seni seviyorum.

Su andan itibaren kendimi, seninle aramizda olusmus bitin agir duygulardan, beklentilerden ve
tekrar eden dongilerden zgirlestiriyorum.

Artik senin duygularin, yiiklerini, sorumluluklarin ve segimlerini tagimaktan vazgegiyorum.

Seni degistirme, fgl’(esﬁrme, kurtarma ya da hayatini yonetme sorumlulugunun bana ait olmadignt
kabul edtyorum. o
Benim duygularimi, yiklerimi, sorumluluklarimi ve segimlerimi de sana yiiklemeyi birakiyorum.

Aramizdaki Se'.;gi bagint inkér etmiyorum.
Ancak aci, sugluluk, korku, ofke, bagimlilik, kontrol, beklenti ve zorunlulukla beslenen biitiin negatif |
baglarin artik ¢ézilmesine izin veriyorum. A

Aramizda yasananlarin sevgiyle tamamlanmasint ve ¢éziilmesini segiyorum.

Bu iliskiye, yasanan olaylara ve aramizdaki ¢atigmalara hizmet eden biitiin negatif enerjileri kendi
alanumdan sevgiyle ¢ikarwor ve Yaradan'in isigina gonderiyorum.

Kendimi, seni ve aramizda yasananlart derinden anlayip, kabul etmeye niyet ediyorum. & .

Yasananlar: degistiremeyecedimi biliyorum.

Fakat gegmisin bugﬁn&mﬁ yonetmesine izin vermemeyi segiyorum.

Bugiine kadar birbirimize verdigimiz biitin eski rollerin, kimliklerin ve yiiklerin artik son bulmasina
niyet ediyorum.

Bana ait olmayan bitin ererjileri sana geri gonderiyorum.

Sana ait olmayan ve bende kalms bitin enerjilert dz sevgiyle serbest birakiyorum.
Simdi zihnimde, kalbimde ve enerji alanimda aramizda olusmus biitin negatif baglar: altin bir makasla
sevgiyle kesiyorum.

Seni kendimden, kendimi senden ézgiirlestiriyorum.

Kendi yasam giicimi, 62 dederimi, irademi ve secim hakkimi geri aliyorum.

Ben artik kendi merkezime, kendi yoluma ve kendi hayatima diniigorum. -
Bugiinden itibaren igimde agilan bu alan huzurla, sefkatle, giivenle ve yasam sevgisiyle doldurmaya
niyet ediyorum. :

[kimizin de yolu Yaradan'n 1514iyla aydinlansin. 2

‘ T UYGULAMA S ——

Bu caligmayt 21 gin boyunca, sakin oldujunuz bir zamanda yapabilirsiniz.
Her calismada en fazla dort kisi belirleyin. [simleri ayni anda soylemeyin. Once bir kisinin ismini soyleyerek
metni tammfaym, ardindan diger .l'(l';:iye. gegin.

Metni okurken duygulariniz zorlamayin. Hffetmege hazir olmadiginiz bir konuda kendinizi affetmis gibi
davranmaya mecbur birakmayin. Buradaki amag yasananlari yok saymak degil; izerinizde tasidiginize agor
duyqusal yiikii fark ederek saglikli bir sekilde serbest birakmaya niyet etmektir. E/}/;}
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SERBEST BIRAKMA CALISMASI

.J{_

7 /4 Sg,vgg.{t, ...(z'sim Sﬂ:;l iSI:M)--- »
/- Seninle. paylastigimz tim yasamlarda ve bu yasamda, iliskimiz siresince bilerek ya da. bilmeyerek A
4 sana yasattujim biitin zor?uk, stkintilar ve sana yansittigim ifke, suglama, kirginlik ve tiim negatif
El% A\ duggu?ar lgin senden oziir dilerim. \

SN Lt b kbl st ve b offed el \
Sevgiyle ya da zorlayarak bana Gjrettiin her sey icin; jrenmem gerekenlerde bana “rol arkadas” oldugun icin ﬁ\\
sana. tesekkiir ediyorum, =
Ben igtenlikle ve sevgiyle seni bagislyorum. i
Kendimi, seni ve aramizda ya;amfan derinden anfaytp, kabul etmeye niyet ediyorum.

A
Sw andan itibaren kendimi, seninle aramizida olugmus aci, sugluluk, korku, éfke, iaf:mﬁﬁk, kontrol, beklenti ve
zorunlulukla. beslenen bitin negatif duyqulardan ve tekrar eden déngilerden szgiirlegtiriyorum. <

Artik senin duygularin, yiklerini, sorumluluklarin ve secimlerini tasimaktan vazgegiyorum. N\

Seni degistirme, iyilestirme, kurtarma Ja da hayatine yénetme sorumlulugunan bana. ait olmadigere kabul ediyorum.
Benim duygularime, yiklerimi, sorumluluklarim ve segimlerimi de sana yiklemeyi burakiyorum.

/

Yasananlare dejistiremeyecedimi biliyorum. ' ** 3
Fakat gecmisin buginimi. yonelmesine izin vermemeyi segiyorum. ' \
Bug&m kadar birbirimize verdig"imiz biitiin eski rollerin, kimliklerin ve 3&.{:{&1}1 artik son bulmasina niyet edigarum.

Bu dliskiye, yasanan olaylara ve aramuzdaki catigmalara hizmet eden bitin negatif enerjileri kendi alanmdan el
sevgiyle gikarwor ve Yaradan'in tsigina génderiyorum. \
Aramizda yagananlarin sevgiyle tamamlanmasine ve ¢ozilmesini segiyorum. ‘M\
Simdi gézlerimi kapatwor; zihnimde, kalbimde ve enerji alanimda. aramizda olugmus bitin baglart altn bir makasla, \
sevgiyle kesiyorum. " PN
Seni kendimden, kendimi senden Ezgirfe;ﬁrigomm, 3R \1
Sende kalmis olan yasam gicimi, iz deferimi, irademi ve segim hakkimu sevgiyle geri alyorum. Bende kalmus ol ‘j%

sana ait yasam gucuni de sayqyla sana tade ediyorum.
Senin yolun sana, benim yolum bana. aittir.

Ben artik kendi merkezime, kendi yoluma ve kendi hayatima diniiyorum. 8
Bugiinden itibaren igimde agilan bu alan huzurla, sefkatle, givenle ve yasam sevgisiyle doldurmaya niyet ediyorum. \

Tkimizin de 3afu Yaradan'in L;tg'ab;fa agdenfah.sm.

T —— DT WGULAMA = K —

Bu Qalqmage 21 giin boyunca, sakin oldujunuz bir zamanda yapabilirsiniz.
Bir gin iginde en fazla dirt kisi iin tn. Dért kiginin ismini aynt anda sbylemeyin. Once bir kisinin adint “
sﬁyf%a*&fc metni bastan sona akuyun.uﬁ “f;ymagc tamamladiktan m:rfi diger kz?umm gegin.

Metni okurken herhangi bir w a veya affetmeye kendinizi zorlamayin. Amag yasananlart yok saymak,
zararlt davranglart nammﬂe.;fdi?ﬂ Hayda ilis ﬁm d:ﬁmmk dejildir. m i.izm'nizi fa.;r@mg sa;??kstz

baétmfrhgc ve. agir :iuygusaf H&kﬁ fark ederek merkezinize d&nmeﬂc niyet etmektir.

r= T = e
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HO'OPONOPONO'NUN T e

| Q . DORT MANTRASI (21 Gqin) ‘i;,(f 4
R — — 3 &

Mantra; zihni, kalbi ve niyeti ayni dogrultuda bulusturan, kisa b
ve olumlu bir soz ya da kelime grubudur.

Ho'oponopono'nun dért temel mantrasi; yasananlari inkdr
etmeden kendi sorumlulugumuzu tstlenmeye, icsel yiikleri
serbest birakmamiza ve sevgiyle yeniden dengelenmemize

_gar‘a'imc:t olur. 8

o i~/ ) "POLURCDILERIM
o { /  Hayatimda ortaya ¢ikan, beni etkileyen, zorlayan ve affetme
\ ihtiyacini gérindr kilan tim olaylari, disiinceleri ve duygular:

2, .\\{f{ e © . fark edigorum.
< \“\__ : Bilerek ya da bilmeyerek olusmasina katkida bufund'u?g'um

her seyde kendi payimi gériyor ve sorumlulugumu aliyorum.

A LUTFEN BENI AFFET

. , Kendimi yargiladigim, sevgiden uzaklastigim ve icsel
° 0 bitinligimi unuttugum tim anlar icin affedilmeyi diliyorum.
( (S b Kendimi, gegcmisimi ve yasadigim denegimleri anlayisla
_ " karsilamaya niyet ediyorum.
- o Yiksek benligimle, Yaradan'la ve bitin varolusla yeniden : .
e - i baris ve birlik icinde olmay: kabul ediyorum.

b TESEKKUR EDERIM i

: Yasadigim her olayin ve hissettijim her duygunun bana kendimi
. o tamima, gérme ve donistirme firsati sundugunu kabul ediyorum.
3 \J{ - Bana ayna olan insanlara, yasadigim deneyimlere ve farkindaliklara “~
: ‘?:1;5?’ . tesekkir ediyorum.
. | 1 Yasamimda aciga cikan her dersin beni daha bilingli, daha 62gir
. ve daha sevgi dolu bir hile tagimasina izin veriyorum.

SENI SEVIYORUM | a8

: Yiice Yaradan'a, yasamin bitiniine, tim canlilara ve en basta
N/ kendime sevgimi sunuyorum.
Y o3 Gegmisteki halimi, bugiinki varligimi ve dénismekte oldugum
| N k;’giy:’ sevgiyle kabul ediyorum.
s R Sevginin kalbimde ¢ogalmasina, icimdeki kirginliklar: yumusatmasina
: ve yasamima yeniden denge getirmesine izin veriyorum.

\ Oziir dilerim.

\\\ Litfen beni affet. ‘ °

VAR . Tesekkiir ederim. : i
Seni seviyorum.

\I @ \ )

Bu sézleri yalmzca tekrar efmiyaruhn; anlamlarini kalbimde hissetmeye,

\ yasananlari diristlikle gérmeye ve bana agir gelen duygular: sevgiyle
\ serbest birakmaya niyet ediyorum.
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.".;f‘;- :

KALPTEN KALBE . S0
Kus YoLLAMAK (21 GIN)

Kmafe;;clm'z&, ailenizle veya kil 5&';Mmmde,;
novmalde kendinizi rfddf& ederek gézmegef gw{{/ytc&l;m&z/
ve sonugsuz kalan duwrundarda, sizi kalben WMM
M’fediﬁiniz k@% once onun da iznini alarak kalbinizden

kwf W&Wﬁfuwcmz

&asz/umza kafmfm/ ve o /zc/;tmn 5oﬂnmﬂosmu, goz&/umz{m
Grine gelirnin. Senra:
/€ “5&/?4;&' ..., kendi kalbimden senin kalbine,
N onds kalbimdan, senin kalbine. ks gindenigorum. ¥ W
M N
/_wtfe/n beni hisset ve kalbimi a&% tesekkin ederim..”

R\

e

\{
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RUH PARCALARINI PIPET YONTEMIYLE \T
TOPLAMA CALISMASI (21 GUN)
P &5 X |
3 : Bu ¢alisma; gegmiste yagadigimiz bir olayda, iliskide, kiside veya mekénda y 'S
. kg kaldigini hissettiginiz yasam enerjinizi sembolik olarak yeniden kendi ';
.. alaniniza gagirmak igin uygulanir. O =
Vﬂ. . Uygulama (&Y 2D
N ) ' e -
V/ 1. Hazirlamn ~ 2. Olayi, kisiyi veya mekani belirleyin

Sessiz ve rahat bir yere oturun. Gozlerinizi kapatin.
Bedeninizi gevsetin ve nefesinizin dogal akigini izleyin.

/=

Zihninizi sakinlestirerek kendi merkezinize gelmeye
niyet edin.

3. Enerjinizi fark edin

Orada kaldigini hissettiginiz ruh parcaniza veya yasam
enerjinize ait bir renk, 15k ya da titregim oldugunu
imgeleyin.

Belirli bir renk gormek zorunda degilsiniz. Akliniza ilk
gelen goruntiyu degistirmeden kabul edin.

Bu enerjinin size ait oldugunu ve sevgiyle geri donmeye
hazir bulundugunu hissedin.

Enerjim'zfn kafdag"mi dﬁ;ﬁndﬁgﬁnﬁz kf;;iye, o!'n_gra, aniya
veya mekina odaklann.

Yagananlari yeniden bitin ayrintilariyla disinmek yerine,
yalnizea zihninizde beliren gorintiyi uzaktan gozlemleyin.

4. Pipet yontemini uygulayin )
Ag'zrmzm ondnde isiktan olusmus bir pipet Eufundug'unu
hayal edin.

Derin ve yavas bir nefes alirken, size ait olan biitin ruh
parcalarinin ve yasam enerjisinin bu pipetten gegerek
yeniden bedeninize dondugini imgeleyin.

Her nefeste, size ait olan ruh parcalarinn, kigik zerreler
hélinde bufundug’u yerden ayrfd&g"mr ve gﬁven!'e i¢inize akﬁg’.-m

/4 - 3 ( \ : 1.5 hissedin.
— @ ° - | —< &= Enerjinizin kalbinize, gogis bolgenize, karniniza ve bitiin
: i ) bedeninize yayildigini goziniizde canlandiri.
.0 i I i i, -
v Bunu yaparken iginizden su sozleri soyleyin:

Gegmiste biraktigim ve bana ait olan bitin yasam enerjimi simdi sevgiyle geri cagiriyorum.
: Bana ait olan her parca, arinmis ve bitinlenmis olarak kendi alanima donsin.
1 Yasam giiciimii, irademi, oz dederimi ve kendi merkezimi sevgiyle geri aliyorum.
- 9 9 il G Y
. Bana ait olmayan hichir yiikii beraberimde getirmiyorum.
Yalnizca bana ait olan saf yasam enerjisini kabul ediyorum.

5. Bitiinlenmeye izin verin ./ ' 6. Deneyimi serbest birakin - "B
Bitiin pargalarin bedeninize déndigiinii ve iginizde giivenle 3 :
yerini aldigini imgeleyin.

Enerjinizin bedeninizin eksik veya bos hissettijiniz alanlarini

Yagadiginiz olaya, kisiye veya mekéna size dgrettikleri
icin tesekkir edin.

4 o igikla doldurdugunu diganin. Tesekkiir etmek, yasananlari dogru buldugunuz veya
Y Bir elinizi kalbinize, diger elinizi karniniza koyarak birkag onayladigimiz anlamina gelmez. Bu, deneyimin
sakin nefes alin. ~) dzerinizdeki etkisini azaltmaya ve kendi yasaminiza
3?_3 Ardindan iginizden siyle soyleyin: o \VJ- ' donmeye niyet ettiginiz anlamina gelir. ‘ﬁ
//‘, Kendime geri dﬁndf'ynrum. Birkag derin nefes alin. Ayaklarmizin yere temasini | . :
I Butanligami sevgiyle kabul ediyorum. hissedin. Hazir oldugunuzda gozlerinizi yavasca

Gegmiste kalan enerjimi ozgiirlestiriyor ve yasam giicimii simdiye getiriyorum. acarak ¢alismay: tamamlayn.
Ben buraday:m,
Ben giivendeyim.

Ben kendi bedenimde ve kendi merkezimdeyim.

Ne Zaman Uygulanabilir?

Bir kiside, olayda, iliskide veya mekanda enerjinizin kaldigini hissettiGinizde bu calismay uygulayabilirsiniz. :
Calisma .Sfr“m"d‘? Hog"'un bir duygu rJr‘Fal_qﬂ gikarsa kendinizi ;arfamagp{t._éé'zflerfm'zf agim, bul’unduljunuz or‘lh.:u.rm far_k edm b ¢
™ e nefesinizi sakinlegtirin. Amag gegmisi tekrar yagamak degil; kendinizi yeniden bugiine ve kend merkezinize getirmektir. W9
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ATALARINIZI ONURLANDIRIN (1. HAFTA)

Kisinin yagam gicd, atalarindan kendisine ulagsan kéklerle baglantilidir. Bugin,
yasamin size kadar ulagmasina vesile olan bitin atalarinizi sevgi, sayqe ve
sikranla antn.

Ne kadar saglam kiklerden beslenerek biyidiginizi ve bugin gigli bir agag
gibi ayakta durmanizda, atalarinizin da payi bulundugunu hatirlayin. Onlarin
yasamlarini, verdikleri micadeleleri ve yaptiklar: fedakirliklar: gorin.

Atalarinizdan size ulagan sevgi, gig, bilgelik, dayamiklilik ve gizel a‘e,g'er!em'
kabul edin. Bununla birlikte, kusaktan kusaja taginmis olabilecek ve bugﬁn
asamiriza hizmet etmeyen korkulari, sugluluklart, yetersizlik diigincelerini,
i:s:f’hym inanglari ve negatif kodlamalar: artik suardirmek zorunda
olmadiginizi hatirlayin,

Atalarinizi hatirlamak, sevgiyle anmak ve onlara sayg Sunmak;gegmf;.-‘e olan
iliskinizin daha huzurlu, bilingli ve 6zgir bir yere tasinmasina yardimei olabilir,

7

Mum Yakma

Sakin bir ortamda bir mum yakin. Mumu yakarken i¢inizden gu sézleri séyleyin:

Atalarimin ruhu sad, mekdnlart huzur olsun.
I Bugiin onlar: sevgi, sayqu ve sikranla aniyorum.
On?ardan bana ulasan yasam: ve gizel dederleri sevgiyle kabul edigorum.
’ Bana hizmet etmeyen tim negatif kodlamalar: ise farkindalikla serbest
birakmaya niyet ediyorum.

Mumunuzu yaklagik bes dakika boyunca bu niyetle yakin. Bu sire boyunca

onlart act gekerken d'e_c‘;’r'l’; huzurlu, 62gir ve mutlu olduklar: hélleriyle gézinazde
canlandirin.

Onlari yalnizeca yasadiklar: acilarla hatirlamak yerine; yasamis, micadele etmis
ve yasamin size ulasmasina aracilik etmis fnsan?nn olarak gérin.

Mumun I$I§Iﬂln, eg;,m,‘#én bugd'ne {'a;mnh klrgmhkfaﬂ, korkular:, ﬂg.-r
duygulari ve arﬁz size hizmet etmeyen negatif kodlamalar: sembolik olarak
dénistirdigini imgeleyin. j

(-

Atalarwza Tesekkir Edin

Sevgili atalarim;
yasamin bana kadar ulagmasina vesile oldugunuz igin size tesekkir

edfyorum.

Simdi i¢inizden su sézleri séyleyebilivsiniz:

Yasadiginiz zorluklar:, verdijiniz micadeleleri ve yaptifiniz
fejaké‘rhkl'an goriyorum.
Bana ve benden sonra gelecek olanlara daha iyi bir gelecek birakmak
igin yaptijiniz her sey igin size minnettarim.
Sizden bana ulasan sevgiyi, gicu, bilgeligi, dayanikliligi ve gizel
daj'er!'err' sevgiyle kabul ediyorum.

ve bugin yasamima hizmet etmeyen tim negatif kodlamalarin
dzerimdeki etkisini iptal ediyorum.

Ruhunuzun huzur bulmasing, bitdn ag‘rrhkfa.rdan 6zgurlesmesini ve
| 1$1ga ulagmasini sffl'iyorum_

Sizi sevgiyfe, sa_aﬁ:yl’a ve sikranla anurfﬂ.ﬁd.‘nyo:’um_

~ ACADEMY 4

Bununla birlikte, sizlerden bana bilingli ya da bilingsiz bigimde aktarilan
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&agm:’;fn b/&ikrﬁinﬁ ve Negaﬁf Kodlamalari
Serbest Birakma
7

Simdi atalarimizi karginizda veya arkanizda duran biyak bir yasam zinciri
olarak imgeleyin. Her birinin, kendilerinden énce gelen yasami bir sonrakine
tasidigini ve bu yasamin bugin size kadar ulagtigini gérin.

Onlarin gérintilerinin zamanla yumusadigini, aranizdaki agir duygusal
etkinin azal'a'ijm.- ve gegmisten gelen yiklerin sizi yonetme gicind kaybettigini
imgeleyin.

Gébek bélgenize veya bedeninize dogru gelen agir etkinin, gegmisten taginan
korkularin ve negatif kodlamalarin yavas¢a zayifladigine ve isigin iginde

gozaldigini hayal edin.

Ardindan atalariniza su sézlerle seslenin:

Z

Sevqili atalarim,

sizin yarm kalan hayatlarinizin devami olmak benim gorevim degildir.

Sizin 3a§ayamaa':k!anmzr yasamak, gektiginiz acilari tekrar etmek veya
kaderinizi sirdirmek zorunda a‘egii."fm.

Sizi, acilarinizi tekrar ederek dejh'; kendi haga’frm; bilingli, huzurlu ve
sevgi dolu yasayarak onurlandirmay: seciyorum.

Size ait olan kaderi ve yikleri sayquyla size birakiyorum. Wiy

Sizden bana ulasan yasam:, guci, bilgeligi ve gizel degerleri sevgiyle \
kabul ﬂdﬁgamm. Acilarinizi dejfﬂ yagam gicdnidzi tagimay segiyorum.

kodlamalar: ve bunlarin zihnimde, bedenimde, duyqularimda,
iliskilerimde ve yasam segimlerimde olusturdugu tekrarlart simdi -
serbest birakiyorum. = /ﬂ

Sizlerden bana aktarian ve yasamimi olumsuz efkffey&n batin ne‘gaﬁf {
=5

Sevgr'm'n bedelinin act olduguna, dejerli olmak icin kendimi feda etmem
gerektigine, boﬂuﬁun mimkin olmadigina, mutlu olmanin sugluluk

doguracagina ve baskalarinin kaderini tasimak zorunda oldujuma dair
bana hizmet etmeyen tim inanglar: iptal ediyorum. Bana ait olmayan
korkulari, sugluluklar:, geferﬁzﬁk."err‘ ve sorumluluklar: tagimay:
birakiyorum.

Sizin yolunuz size aittir, benim }"nayafrm bana aittir.

S
Ruhunuz huzur ve isik icinde olsun.
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Bu sozleri soylerken iginizden gegen duyqulart bastirmadan, samimi bir sekilde
ifade edin. A

Aglamak, duygulanmak, ofkelenmek veya hichir sey hissetmemek mimkindir. s~
Belirli bir duyquyu yasamaya kendinizi zorlamayn. Amag, gegmisi inkdr etmek -
degil; gegmise sayqi gosterirken onun agrn’;i:m ve size hizmet etmeyen
tekrarlarini tasimay b:rakmaya niyet etmektir.

lginizden su sézleri soyleyin:

Atalarimla aramdaki sevgi ve yasam bagini sevgiyle kabul ediyorum.
Bana hizmet etmeyen aci, korku, sugluluk ve zorunlulukla olugmus
bitin agir baglari serbest birakiyorum.

Sizlerden bana aktarilan tim negatif kodlamalar: iptal ediyorum.

Bu kodlamalarin ﬁdyahmd’aﬁcf tekrarlarini sona era'.-‘rmeﬂe niyet
ediyorum.

Gegmigin bilingsiz tekrarlaryla degil, buginki farkmdm'rg'im ve ozgir
irademle yasamay: segiyorum.

Galismanin sonunda atalarinizin gorintilerinin yumugak bir isik iginde
uzaklagtigini, huzurla kendi alanlarina gegtigini ve sizin de kendi yasam
alaniniza dindigianazi imgeleyin.

Mumu birkag dakika daha yanmaya birakin. Ardindan bir elinizi kalbinize,
diger elinizi karniniza koyarak son kez su sézleri soyleyin:

Sevgili atalarim,

sizi sev?r'gl'e aniyor ve saygiyla onurlandiriyorum.

Bana ulasan yasam i¢in tesekkir ediyorum.

Sizden gelen sevgiyi, br’.‘ge!’r'g.", guci ve guzel degerleri kabul ediyorum.
Ac:g: degil, bilgeligi tasiyorum.

Korkuyu degil, yasam gacini biyitiyorum,

Suglulugu degil, bilingli sorumlulugu segiyorum.

Sizlerden bana aktarilan tim neqgatif kodlamalarin dzerimdeki etkisini iptal
ediyorum.

Bana hizmet etmeyen bitiin distince, duggu, inang ve tekrarlarn serbest
birakiyorum.

Size ait olani size, bana ait olani kendime birakiyorum.

Gegmisin yukini degil, dgretisini aliyorum.

Gegmisi huzurla SerZesf b.imkrgor ve kend| ﬁaﬂ'afrm; yagamayi segiyorum.
Ruhunuz sad, ﬂm"unuz 15tk olsun.

Ben artik kendi hayatimi bilingle, ozgirce ve sevgiyle yasamay: segiyorum.

Birkag dakika daha mumun igigine izleyin. Hazir hissettiginizde birkag derin
nefes alarak ¢alismayr tamamlayin.,

Onurlandirma Y —_—

Calismanizi tamamladiktan sonra veya uygun ﬁissetﬁg'.-'m'z bir zamanda, atalarinizi g
onurlandirmak igcin onlar adina yiyecek dagitabilir, bir ihtiyag sahibine yardim

edebilir, hayvanlar: besleyebilir, z:'r agag dikebilir veya mum yakabilirsiniz.
Yapacagiruz iyiligi onlarin ruhuna adayarak atalarinizi onurlandirabilirsiniz.

Yapacagimiz iyiligi su niyetle tamamlayin:

Bu iyiligi, benden once yasamis butin atalarimin ruhuna ve yasamdan gegmis
bitin varliklarin huzuruna adiyorum. o

Atalarimdan gelen sevgi, bilgelik, gi¢ ve iyilik gogalsin.
Bana hizmet etmeyen tim negatif kodlamalar burada son bulsun.
Gegmis sevgiyle tamamlansin.

Bugun ozgurlegsin,

Gelecek biling, sevgi ve iyilikle sekillensin.
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“Benim igin en dogru
ANNE sensin. Annem olarak
mrl"rj.-m anuri‘ana’;nyorum,
(Vefat etti ise mrl’rﬁm: ve
kaderini onurlandiriyorum. )
Sen bfiyﬁksﬁn, ben kﬁ;ﬁjﬁm_
Sen ANNEsin, ben cocugum.
Bana verdigin hayat icin tim
. kalbimle tesekkir ederim.”

W

+
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ANNE VE BABANIZI ONURLANDIRIN (2. Hafta)

Sol omzunuzun kargisina anne, sag omzunuzun kargisina ise baba olacak
sekilde fafog'mffanm yere kaﬂun. Once bir siire fafog'raﬁam baktiktan sonra,
kendi duyacagimiz bir sesle su ifadeleri tekrarlayin:

- Dedikten sonra; birlikteliklerinin oniinde efi."d’ig"infzi fark ederek, alninizi da yere kayamk

Saj taraf (BABA)

1 1

Babanin

fotog'mf.'

“Benim i¢cin en dojru
BABA sensin. Babam olarak
mrfrjm: onurl’ana‘rrr‘yarum.
(Vefat etti ise varligini ve
kaderini onur.‘land'.-nyarum.‘]
Sen bﬁgﬁksﬁn, ben Eﬁgii‘g"ﬁm‘
Sen BABAsin, ben gacug'um.
Bana Vem'.{g'fn l'myaf igin tim
kalbimle tesekkiir ederim.” :

- -

anne ve babanizin fotaj'raﬂarmm oninde saygiyla egilin. Elleriniz baginizin ki yaninda,
avug iclerinizi yukar: bakacak gekilde agik koyun.
L
Anne ve baba enerjisinin, ilahi kaynaktan ‘gel"f,b avug iglerinize 9.-'ra'r'§fm', kalbinize d’ofd'ujunu \
ve tim bedeninize yayildigini imgeleyin. Avug iclerinizde karincalanma ve sicaklik hissedene kadar . \
fotograflarin éninde kalmaya, sayqiyla ejilmeye devam edin. Herkes bu enerji akigini hissetmeyebilir. y °
y

s

-!_,_‘
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4;% “DEGERSIZLIK” EFT QAL/,SMASI (3. Hafta) '-

Temele bak;idrgmda d'e.gers:zhk d'uygum
0-7 Ha;farmd'a. anneden ve Heters."szk d'uygus:.t Ise

7-14 3a§fa.rmo{a. babadan bize gocukfug"umuada. gegen d'uigufa.rd.'r. l\'

Bu duyguia.r dénﬂ;f&r&fmedig"fnds bedendeki enerji kanallari tikanir.

/JK . EFT galigmalarinda bedende bulunan belli bagli meridyen noktalarina

@: : k.'s.a. vuruslar yapilarak duygularin tikadigi kanallar agilir ve endorfin salinimi
%L " ile beden sakinlegtirilir.

>
h

W V fgsef donigim bedenen desteklenir.

Evde kendiniz de rahatlikla
yapabileceginiz EFT ¢aligmalarinda,
_qemﬂikl’e vurug igin tercih

a;aﬁfdaki 55:*55{&3."0“ gibidir. Ka; ”

y v s B o T g i
.F &:\ :
Kamfe kesme. noktasi ﬁ:‘\ }I
4 l"l

@ Yontem hakkinda yararlanilabilecek drnek bir video:
Degersrzf:k Duygusu/Duygusaf Ozgurfe;me
& ey el
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e« ' 7 Dilerseniz bu g:m'.-gmay! Ruhsal Uyan@ Youi‘ube kanm'md’akr videoyu dinleyerek de yapabu'rmmz
Pt 4 "“Tam Egemenlik llan”

Kendimizi yeni enerjilere agip giciimiizi talep etmek, bireysel gelisim ve uyanisimiza zemin
hazirlayacak olasiliklara agik olmak dnemlidir. Bu sire zarfinda, gelismis psisik baglantilar ve
/& gercekligin olaganiistii yeni anlayiglarint deneyimlememiz olasidir. i

M Biyik qurular bize; “karanlik bile 151§ hizmet eder” derken, biz de karanliga nasil sk 2
gonderebilecegimizi ve korkunun istesinden gelebilme konusunda bir segenegimiz oldugunun
farkina varmaliyiz. Bu donemde giicimizin farkina vararak kim oldugumuzu hatirlamali ve
kendimizi; fiziksel sagligimizi, disiincelerimizi, duygularimizi, mali durumlarmiz veya iliskilerimizi
olumsuz etkileyebilecek bilingaltindan ya da bilingdisindan kaynaklanan, zorlayici giilerden dzgiir kalmaliyiz.

Belki de bu gegis dineminde bu bildirgeyi kendimize ya da birbirimize kars okumak, kim oldugumuz
gercedini geri kazanmamiza yardime: olabilir. Yiksek benligimizin; sevgisinin ve bilgeliginin evrimsel
yolculugumuzda bize her zaman yardimct oldugunu unutmayun.

& = e ——
Ben bu beden icinde yasayan sonsuz, sinirsiz, essiz bir varligim. B
Bu andan itibaren kendi 6zimle bulusup, kendim olmayi ve kendimden kendime donmeyi onayliyorum.
Uyanis siirecimde oncelikle kendimle mutlu olmayi ve hayati anlayarak yasamam gerektigini fark ediyorum.
4{, Ne benden bir baskasina, ne bagkasindan bana negatif highir diisiince ve enerjinin ulasamayacagint biliyorum.
Varligimi saglikli, dengeli ve yikselis yolculuguma agik bir sekilde devam ettirmek icin haklarimi talep ediyorum.
Hayatimda kisiligimi, gelisimimi ve var olugumu olumsuz etkileyecek olusumlart iptal ediyorum ve terk edigorum.

Beni benden uzaklastirmak isteyen eski enerjilere ait her turlii duyqu, disince, inang, dgreti, kisi ve
yaptirimlart tim zaman, mekan ve boyutlarda, alanimdan ¢ikariyorum ve serbest birakiyorum.

Gegmis, bugiin ve gelecekte, tim zaman cizelgelerinde ve boyutlarda, haksizlik ettigim herkesten affedilmeyi N
diliyorum. Bana haksizlik edip benden affedilmesini isteyen herkesi de affederek onlarla olan karmama bir son veriyorum. .§

Bedensel, ruhsal, zihinsel ve eterik dizeyde yasamimi etkileyecek her sey icin onayim istenmelidir. Verdigim
onaylamalarla kendi yaratimlarimi gerceklestirebilecek tek otorite benim.

Yagam amacimt gergeklestirme yolculugumda, hep yanimda olan ruhsal rehberlerimle baglantt kuruyorum ve
ylksek benligimle birlesip bitinlesiyorum. Kendi igsel egemenliGimi harekete gegirirken, yanimda ofmafanm
talep ediyorum.

Fiziksel, ruhsal, zihinsel, eterik ve bilingsel enerjik titresimlerim (zerinde egemenligimi ilan ediyorum.

Yasama amacumi yerine getirirken beni asadi ceken, enerjimi tiketmek icin varligima yapilan tim midahaleleri
iptal ediyorum.

ﬁ{ Varligimin enerjisi benim yaratimimdir... ve bagkalarinin kendi gikartart igin kullanmasint iptal ediyorum ve
terk ediyorum. N\




. # ananin gaia enerjisiyle iyilestirmesi ve doniigtirilmesi konusunda. yardim etmesini
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Tiim zaman, mekan ve boyutlarda bitin varliklar ile yaprus ddugum, artik su anda
bana hizmet etmeyen ant, anlagma, yemin ve sozlegmeleri iptal” ediyorum.

Herhangi bir sekilde bireysel alanima midahale etmefye ve gizliligimi istila etmeye
lagtr

¢alisan tim varliklar: ve olugumlar, alanimdan uza tyorum.

Fiziksel bedenime, zihnime ve ruhsal alamima zarar verecek, famszer varliklarin, toksik
etki gﬁsferecek ilag ve asilarin, hastaliklarin, feknai'qj!k tuzaklarin alanima girmesini
iptal ed{gorum ve terk edxyarum,

Fiziksel, ruhsal, zihinsel alamime etkileyecek e:’&kframnyeﬁk zihin kontrol tiiring, akagik
ka[ytﬂanm.: hatirlamam: bloke edecek teknolojik implantlarn izerimde kullandmasin,

iz edfge'm fef&vfzyon ve video gorintilerine yerlestirilmis 25.kare f‘eﬁ:mg.‘ praﬁmmx'amafanm
iptal ediyorum ve terk ediyorum.

Herhangf bir zamanda, mekanda, yerde; mgl.'tg";m, muffufuéum, refahim iizerinde olumsuz sonuglar
aratacak, sahte data ve verileri iptal edryarum, &jtm zamanda gaia enerjisine zarar verecek her
tiirlii saldinye da iptal edigorum. Biligorum ki dingamiza ve onun enerjisiyle bitinlenmis
mri'fg”.rma yaptfan atalarmn bedeli agir olur.

L

Zihinsel ve bilissel gelisimimi bloke etmeye ¢alisan, varligima saldirmak igin herhangi bir
zihinsel enerji formunun ya da frekans g":;r'mfﬂfn ku(famgnasm: iptal ediyjorum.

Uyurken riya boyutunda bara saldiran negatif varliklari alanmdan uzaklagtiriyorum.

Bedenimde, zihnimde, duygularimda ve yiksek benligimde olumsuz bir etkiye neden olabilecek
sekilde biyii yapdmasn iptal edigorum.

Herhangi bir yerde, zamanda, mekanda, vicudumu, duygu, disince ve zihnimi, astral ve eterik
bedenimi; izlemek, dejistirmek, eziyet etmek, kitiye yonlendirmek, zaldirmak, enfekte etmek,
zarar vermek igin olusturulacak implantlar: iptal ediyor ve terk ediyorum.

Diinyarin. zehirlenmesine neden olan; hava kosullarinin zararly, sagliksez, olumsuz manipilasyonlarin 0
iptal ediyorum. P

Simdiki yasantumda. veya gecmis yasamlarimda. fiziksel, eterik ve astral bedenlerimi, DNA'm,
hiicrelerimi, zihnimi, duygu(anm; veya yiiksek benligimi hedef alan dingasal ve siptil varliklarmn
neﬁaﬁf ve karanlik enerjdlerini ."pfa? ediyorum.

Bunlar; insan vicudu, zihni, duygular: veya yiksek benligi igin zararli olan frekanslan yansitan,
titresimleri, wsinlart veya dalgalart igeren diinya tabanl veya diinya digi olusumlardir. Bu negatif |
varliklarin, benim yiiksek versiyonlarum ve diger fiziksel ya da. fiziksel olmayan enerjiler, boyutlar . %
ve gergeklikler ile kurdugum baglar: bloke etmesini ve o[z::s«z etkilemesini iptal edigorum. N

Kigisel yiiksek benlik enerjimin kile olarak kullandmasin iptal edigorum.
Ha:gahmx, bedenimi, zihnimi, yiiksek bem’?’fmi olumsuz bir sekilde etkileyen diinya izerinde ;
yasayan herhargi bir insan veya diinya dist varliklarla. yapdmis anlagmalar: fpr! edigorum. =
Tém zaman, mekan ve boyutlarda biitin varliklar ile yapmis oldugum artik su anda bana L A
hizmet etmeyen ant, anlasma, yemin ve sozlesmelerin ve bunfar{au:?f;kf&' tiim ene?:’ferfn dinya. ‘?’ ¥

. ¥ ¥
afep edtywnm?;«*' o .
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Simdi onceki anlagmalarla Eftiﬁc‘&' tim diisince formlarin, varliklar: veya olumsuz enerjiler
yilestiriyor, déniistiriyor ve bitinlestiriyorum. Fiziksel bedenim artik g'{erek veya bilmeyerek
arattijim, kendi kendini sabote etme ve zararli duygulara neden olan olumsuz diisiince
?orw.'arma’an ve enerjilerden temizlendi.

Ben egemen bir giic olarak faaliyet gésteren iyilestirilmis bitin bir varligim ve bu diinyay:
a’egf.jftmek icin guradagtm.

Egemen bir qug olarak bu ga.;am:mda, en yﬁksek pat‘am:yefimi ve amacimi gergeklestirmemin
dniinde duran tim korku, travma ve swurlamalare iyilestirmeyi segiyorum. ngsek benligimden
biitiin olma halimi, kutsal disil ve eril enerjimi, béi'ge!’!g'!mi ve gicumi gerceklestirmemi engelleyen
tiim korku, suurlama, aynflk ve haﬁza kaytpfanmm Eyt'qut}’{'{?nesf, donistirilmesi ve asimasinda
bana yardime: olmasin talep ediyorum.

or,‘

7N
5 \'} < g

Tiim zaman, mekan, boyut, benlik ve bilinglerde; tuttugum tutundugum, gercek zannettigim,
dogru bildigim, kendimi agtigim, icime, kalbime aldigim, yarattigim, sectigim, gem‘m sandigim tim

4
-
\ bl
f

negatif duygu ve diisinceleri iptal ederek serbest burakiyorum. ¥ R

Kaynagn ilahi igiyla her zerremin arnmasina ve yiksek titresimde var olmaya niyet ediyorum. htef)
Belli bir zihinsel programda. kalip, o dogrultuda hareket etmeme sebep olan, toplum bilincine | ( .
z’;.l.'e»?i; mam:pdifasyongzrdan kurf‘u('may: glfep eeﬂyomm. Bﬁg{ece, o etkilerden kurfulrup. :'gef K -

| glicimi elime alarak, kim oid’uﬁuma uyanmaya. niyet edfyorum. R

Karanlik taraftan gelen ve yapmis oldugum anlagmalardan dolay: gecerliligini sirdiiren ve artik
benim en 5&k5ek ﬁaynm bir katkist ofma.yan genferfmin simai z’grﬁmf ve sonsuza kadar durmasine

ve islevlerind yiﬁrmeferim' seciyorum.

Onlardan gelmis olan kanal baglantdariumn da silinmesini talep ediyorum. Bu iglemlerin AN
gzr;ekfe;mesf igin aydnlik taraftaki ilahi ve ulu varliklar r;ag”:rc?amm. Onlardan, benim en yiiksek ¢

o

nligimin de onayyla aydinlik taraftan gelen genimin devreye alinmasine istiyorum. Simdi, karanlie .~
t‘ara?fa yapms oldugum anlagmalare iptal ediyor ve aydinlik taraftan gelen yent anlasmalare kabul
ediyorum ve onayliyorum. Ben sadece sevginin ve dahi wign tarafindayim.

Yiiksek benligimden iyilesmemi yonlendirmesini talep ediyorum, biylece her kosulda en uygun
titresimde olabilirim.

Tim yagamlarumda tam bir bitinlik ve saglk icinde oldugumu, fmyaf amacim dag"ruffumm{a
akct bir §ek£fde gei:}fi“t'nu', beden haﬁzam tutulan tim veri data ve andart ayandtr.c{sg"rm ve
yeniden kazandigim fgrk ediyorum.

Diinyarn dedisen enerjisiyle uyumlu, eli ve tam bir bitinlik halinde oldugumu, sifay: ve
eneg%smf en gamn': ._55261‘5{2 kuﬁcmd:g“fmﬁyamm ve yiksek benligimin de bumgfmzk&kﬁ?mesmf
talep ediyorum.

Kendimi su an iyilegtirirken, kendimin dider yonlerini de, zamanda sikigip kalmus olan bilincimin ;
dagimis parcalaroun, ait olduklarc yere geri donmelerini, ozgirliklerine kavusarak iyilesmelerini,
bir sonraki evrimsel adimlarimiz: atmak icin aradijonz birlige ait olmalarm ve katkida ;
bulunmalarin talep edt'gorum.

: Kendimin ve kollektifin biitiinlik ve birlik icinde dogal dizene donmesini, bilincin y&ksdmesc'ni
Ay saglamak igin, tolere edilebilecegi kadar sifa talep ediyorum.

27N W T
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1 ﬂl > Artik en yﬁkseﬁ: titresim rezonansina sa}u;p a(daﬁumun bilincinde olarak negaﬁf a’uggu, ‘3( d
_ diisiince ve varliklara kisisel alanm: kapatyorum. Ben sadece sevgi ve i5iga agigim. — # *‘:f

Bu beyan: yaparken, varlgum, digiincelerim ve eylemlerim igin tam sorumluluk kabul ediyorum. }i

&

-5

Insanligin gelismesine yardume: olmak isteyen yiiksek benligimden ve diger sevgi ve 5tk varliklarndan WV ¢
rehberlik ve yara’rm fa('ep ea"tgorum. Viiksek an@tm'n reﬁ!;erftg"{m duyamaz ve f&rk:m varmazsam, V%
reﬁber@in, anl’agaét'{ecejfm ve Mz"amfanﬁfrmbffeceg"fm sekillerde cesitli yo(’l'am'an verilmesini fafslp eaﬁ:z}.wrum.
» R 4 Rehberlerimden ve kagmﬁa ait ulu ve ilahi varliklardan, kendimin ve biitiniin ﬁayrma olacak sekilde
A T yolumu aycﬁm"afmaga devam etmelerini; tim varolusun ve gaianin kurtulusu igin yapmam ‘cj'erﬂéenfar o
~. . konusunda yara'rm!arm: ve bu amag afojru{fumna’a bana yard':nwr olabilecek insanlart hayaf:ma getirmeye :
‘i devam etmelerini talep ediyorum.

Tam egemenlik iginde, benim. ve bitinin en yiiksek hayrina olmast gerektii gibi yasam amacom, hedeflerim .~
ve myefferfm dogrultusunda. rehberlerimin, ilahi éaymg"m yce ve ulu varlklarmn, kozmik alemlerin, / @ Q
yldizlararasi sevgi ve isik varliklarmn enerjisel yardimun talep ediyorum. + b

Sy

‘#, ¥ Galaktik benligim ve galaktik ailem e, ilahi titresimimle detisim halinde ofhmge talep edtyarum.
+

, _ Dinganin manyetik zgarasyla ugumls, ilahi akistan gelenle kutsanmis ve onunla wyumlu olarak ‘f,:r' e
¥\ 4 % Eaejv evime a'ag'ru ya{q affyamm ve kan‘lb yuvamdafct' sevgl afe,;-:yt'e ydkse{tyamm %\ﬂ

{ Yafumu ayd'm."afan rehberlerimle ilerlerken insan, ﬁaymﬂ, bitki ve bitin var al'u,fi'a .sevg:'fm' kui.‘myarum

\\\/ e ve biylece sevgi varlige oldugumu, sevgiyle yol aldigGuma biliyorum.

ke Kendimle mutlu ofdag'um kendime yeif@t'm ve daima ;&l’mn dolu ﬂfdujum da; sans, mutluluk, nege, b’g:f: AN “1,

cosku, ask, sifa bolluk bereket enerjilerinin de su gibi hayatuma aktiGine biliyor ve sevgiyle kabul edigorum. R._,X-"{
/)

=2

T,

:\\i\’i Kalbimin 5{‘@3 refxﬁerﬁ"g'fuf a'm!’cymfc korkusuzea ilerlerken cesur adimlar atmaya. niyet eﬁﬁ_yarum.

N ‘/ s Viiksek benligim; tim t'ﬁfsyapfanmm tikenmez, sonsuz ve swirsiz kayragidir.

O Yilicl Lenlgimin vehbicigindes hagitimin ksl kontrolin bl dorim T engelor kalkte.
4 e Ben egemenligimi ilan edigorum.
Ve Burada 3azrfr.m bir seyin net 0!"M¢u(r§:, y.mﬁ; :'ﬁ:.s{z edildigi, dizeltilmesi veya silinmesi 5sre£f{g'f tespit edilirse, ~A.
CZ: chnnnameyr’ .‘whang:’ bir zamanda. deg’t’;ﬁrm hakkina. sahibim. -

.
?3:.
4

A S =t VE DYLEDE OLDY, o=
h R : Huzar kalbinizde olsun, iyi ki varsiz. f&éx‘x_:

—— O —— _oie
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Dilerseniz bu g;afagmagu Ruhsal My«zmg Youtube kanalindaki videoyu

\|| ./ dénf&yar&k de yap&ba’fﬁrs{niz: _;:-’_\._
A s = “Gergek Seni Bul! / Kendini Geri Isteme Calismast!”
o< e ol
f1 e ;
' Ben i ; fizéksaf bir insan azfavq's olarak, tim 5oyuffarda. bulunan,

gegmis, simdi ve gefecef.éfe; var olan tim zaman ve mekan gerceveleri i¢indeki

her tir ve form iginde olan ve ancak su anda benim yiksek iyiligim adina
artik highir yarare Eufunmayan, tim anlasmalarim cpfaf edtyorum ve terk edtyarum.
Su anda bu anlasmalara taraf olan tim varlklarn artik durmasin, benim enerji
alarimdan derhal ve sonsuza kadar ¢ikmalari ve yaptfan bu yeni anlasma nsd&m}f&
beni kontrol altinda tutan tim enerjilerini de kendileriyle birlikte alyp gotirmelerini
istigorum. Simdi kaynaga ait olan wlu ve iahi varliklarin gelmesini ve ilahi amaca

hizmet etmemeleri nedeniyle bozulan anlagmalar ile onlara bagl tim kontrol
enerjilerinin benden ayrdislarin kontrol ederek bu ¢izilme islemine tank olmalarin

(i fafe:p Mﬁyamm. Ve afuyﬂrt’ar da.
o

% Su anda Sprifﬁ.e.!', fiziksel, zihinsel, duyﬁtﬁaf bedenlerim ile birlikte tim d{f‘iﬂf ‘E
Yo bedenlerimi de ilahi sevgl idrakinin g:ﬁikszk spritial titresimlerine adaygrum. A

| Su anda yagamum, isimi, cevremi ilahi sevginin idrakine adzyamm. Kendimi ve B~

butin benlerimi, kendi yiksek gicimi ve titresimsel yoldaki istatlgum, kendi adima
ve etkiledigim dinyanin tamame adina geri kazanmaya adworum. Su anda ilahi sevgi

(drakinden ve kendi yfiféseé benliGimden kendimi adamus oldugum bu yiksek amaca
Fam{ef olarak ya.,mmzmdm ﬁama‘{cfi deﬁé;éﬂékferi yapmm’anm istiyor ve tim uln ilahi

?ﬁf " £ varliklardan buna taniklik yapmafah:m fafap edtyamm. Ve ofuyarfar da. , .;
N ks .-—:::.
Gecemis, simdi ve gelecek icindeki tim zaman ve mekin gerceveler iginde var afduﬁ’um ?':"bf.'

: fum !myuﬁ'ar igindeki ben'ler; sizleri o suurlayict anlasmalar iinde yer alms
TAL olmanizdan dolaye bagisliyorum. |
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Kendimi ve tim benliklerimi, bana verilmis olan ve smarf'a.yws anfa;mafam / :}b“ |
taraf olan tim varliklar ve deneyimler; sizi sevgi ve sefkatle bagisliyorum. \ }

Sizi, beni 5:mr[a.yp kontrol altinda tutarak, kend( gidcinizi arfftraé-ffsceg'im'ze
e inanmug olmanizdan dolaye bagislyorum. Su anda hepimiz bagislandik ve sifa bulduk. .
w4 Hepimiz bagislandik ve sifa bulduk. Hepimiz bagislandik ve sifa bulduk. Simdi kendi
yiiksek benliklerimize yikseltildik [lahi altin sarisi ve beyaz karisime isikla doldurulduk

ve sarmalandik. Sinirlayice ve kontrol edici tim anlagmalar ve baglantdlar su anda %)
serbest kaldi. Hichir kordon, hichir bag yok aramizda. Daha énce bize baglanmus olan ';f A

korku, sanc ve ofkelerin timi serbest birakild. ve sifa buldu. Simdi dahi kaynagin :,{

en yice ulu varliklarvme bir zamanlar benim olan enerji ve gucin var olduklar: tiim '

kaynakfa.rdan en saf halleri ie bana tekrar gert doniisiine taniklik etmeleri ve
" i yonlendirmeleri igin caguriyorum.

- |

g R M .

» v yice varliklarin benim gucimi ve enerjimi kendi menfaatleri icin kullanan tim ; ﬁ

P kanallar silmelerini, tamamen ve sonsuza kadar ortadan kaldimalarn talep ediyorum. : 24
[lahi korunma fafep ed’.:yor ve yuce tankliklarn dt't"t;yomm. Ve ofugor da. Simdi yuce ve

o, ulu varliklardan benimle kalarak, tim ya.mfanm:, berelerimi ve gé’zyag.'.’nnmt tedavi

% etmelerini ve bundan biyle ilahi arzunun diginda isler yapmaktan beni korumak amac

gﬁ ile beni ters etkilerin timinden korumalarn istiyorum. Ve koruyorlar da. Ben 6zgiirim.

Evet, sonunda olmast gerektigi gibi. Ben ozgiirim. Bu sifayt bulabilmem ve

o

varliklara, meleklere, yikselmis istatlara, tim yice amagle ulu varliklara, diger tim
varliklara, ruhlara ya da enerjilere sikranlarume sunarum. fnge,smeme gostermis ‘

oldugunuz sevgi dolu igiye layik olacagum. Sizlere miitesekkirim. Ve dyledir.

T 5&ksefebilmem igin bana yardim eden ve bu yolda rehberlik eden ve edecek tim ilahi ;4 %
v et
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b2 KENDINI GERT [STEME H KKINDA

i a \Afjoj

Eger genislemenize hicbir yarar saglamayan inang sistemlerine sahipseniz ve bunlar
terk etmeye artik hazirsaniz... Kendi yagaminizi kurmaya ve onun sorumlulugunu
usﬂenme‘qe hazirsaniz...Farkinda oi'a'ugunuz ya da ofmadfgm.'z Sewyel'erde kurban, gunahkar,

sugluluk gibi duygularin gig kontrolleri altinda iseniz, lutfen bu dud.yr tim icten

L duyqularimizin egliginde ve yiksek sesle soyleyin. Kendinize izin verin, birakin gitsinler.
Sizler mikemmel varliklarsiniz. Kendinize bu temizlik duasi igin zaman ve mekin ayirin. B |
Yalniz olabileceginiz gibi her seyinizi paylasabileceginiz dirist bir arkadasinz ile birlikte ¥ N
de yapabilirsiniz. Duay: okumak igin ve sonrasinda gozlerinizi kapatip dinlenmek igin size

2 saat gerek. Sonrasinda uyuyabilirsiniz veya kestirebilirsiniz. Yeter ki meleklere temizleme
islemini yapabilecekleri sireyi verin. Boylece ilahi varliklar temizlik islemine gece boyu
devam edebilirler. Bu 3unduz de yapilabilir ama gece uykudan énce olmast daha iyi olur.

Yiiksek sesle yatmadan dnce okuyabilir 5“ da kend: sesinizle kaydedip dml'eyebn’:rsmrz

Bu dua en gok yiksek sesle okundug'unda. wk gugludir. Kelimeler en yiksek sevgi ve sifa
enerjisi ile kodlanmigtir. Boylelikle beden sistemi icinde her birey kendi yiksek benliGinden
alacagi miktardaki sifa enerjisinin yardim ile fiziksel, duygusal ve zihinsel sagligina geri
kavusacaktir. Kelimeleri soylerken nefes m'maya ve aktif duygulart serbest birakmaya dzen
gosterin, kelimelere kodlanmis bulunan sifa enerjisi size yardim edecektir. Eder gicli duygulara
kapilirsaniz korkmayin. Birakin icinizden aksinlar ki serbest kalabilisinler. Onlari nefesle
disart birakin. Iginizdeki yiikselen enerjileri tepe gakranizdan da serbest birakabilirsiniz.
Bu iglemi bitirdiginizde eger kendinizi temizlenmis hissetmiyorsaniz litfen tekrar tim
hislerinizle ve yiksek sesle okuyun. Emin olamazsaniz tekrar edin.

Ta ki icinizde o ferahligi hissedene kadar. Etkileri hemen ortaya ¢ikacaktir. En ge¢ 4 hafta
iinde de tamamen temizleneceksiniz. Farkindaliginizin éninde ya da hemen arkasinda o é
durmadan tekrarlanan endiseler gidecek. Yerlerini, i¢ barisi ve huzuru alacak. Sizin yasaminizda Sty
highir pozitif amact olmayan iliskiler ¢ozilip bitecek. Zihninizin iginde yer alan i¢ konusmalar
daha barisgil ve sevgi dolu olacak. Farkindaliginiz ve anlayisiniz sadece spritiiel alanla sl
kalmayip her alanda yiikselecek. Daha yiksek sevgi, mutluluk, uyum ve baris amagli
duygularla dolacaksiniz. Genel olarak yasam algilamaniz 3em§t’eyecek Ruh kagnag.-nm engin
denizinde bulunan bireysel bir ruh olarak kendi hakkiniz: ve giicinizii geri istemek
en dogal hakkiniz. Bunu daima hatirlayin.
< (o \”fj’; o) <
Bu calismalar tamamlandiktan sonra istenilirse Riya Olumlamalart ve Yiksek Benlik
galigmalart 21 gin yapilabilir.
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o o "Her gece yatagima uzandigimda, tim bedenimin ayaklarimdan v
K baglayarak gevsedigini hissederim. s
f J Y
o Hatirlarim, agik ve berrak bir bigimdedir. (%
L e Huzur icinde yatagima uzanr, uykudaki yasamin bana sunacage ?_I;if_ S
kr armaganlart almak igin hazirlanirim. “#
o Bilingaltimin ve ruhumun is birlifinde, tim gicin benim elimde -
g El« ofdujunun bilincinde olarak géz(‘&r‘r’mi kapa‘hr; kendim( berrak, akict,
Q%* ' net riyalarima birakirim. e
X ='.1rj,l o Ha.ﬁr[tﬁorum, agtk ve berrak bir bigimde. .
{;- :, v e R&yaﬂm icinde, 3c'ird1}i§dim ruyanin farkinda ofduj'umu bilir ve sabah :
' ~1-\|f uyandigimda aldigim armaganlar: hatirlar, uyank yasamima aydinlik A:{:
& adimlarla ilerlerim. I
. 4_: o Uyank bir sakinlik i¢cindeyim. g

o Hatirliyorum, gordugim sembollerin anlamlarin ve o siradaki duﬂjufarrma.
o Tim sesleri, kokulart, renklert, Sagifart ve anlamlarin ha.hrh‘yomm. 3%

o Hayatum agk bir zihinle planlayabiliyorum.

Sezgife,re'm ve ilhamlarim bana 30( gosteriyor.

Her sabah uyandigimda, basucumda duran defterime riyalarimi yazarim.
Uykunun ve uyank yasamn ishirligi iginde keyifle yol alirim.

Butan bir gece uykunun keyfim' gtkaririm.
Riyalarim igsel dinyamin bir tiyatrosudur.

Sabah uyandifimda kendimi dinlenmis ve zinde hissederim.”
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UYKUYA DALMADAN ONCE

YUKSEK BENLIK CALISMASI

o / “S'ew"géﬁ y&ksek éwv,&jzm; bu gece bu yasima kadar gerceklestirdigim

' denegc’m(er{m swrasinda kendime duydujum, far,("_md'a a(d’ujum ya da
5 of’madg"cm, &fdgc}n ya da 5:'[medc§z}n biitin zitliklarmm, éezynfséfanm:, |
kcrjmékc’anmz, Sfkelerimi bedenimden ve zihnimden arindirmaya niyet e

ediyorum. Yiiksek 5sn..’z('§"¢'m£n benim igin en lyi ¢ozimi her zaman bana

5555&*‘6685&15, rehberlik edzceﬁfnf 5:‘fégomm.

Yasadigim bitin deneyimlerin o an igin en uygun deneyim oldugun, :
‘y@mdan her neyse mutlaka 53&',«;&?1’66 bir etkisi afduj’unu kabul ed{yar '

ve myef ed{yomm.

Kendime olan sevgimin beni her daim saryp sarmaladigine ve varligime B\ N
5er.;:eéfe,§t£rmek icin beni desteéfea’{g"fm’ 6:'&yarum. Her ne yagwyorsam, "N

benimle E{gf&’ afduj’unu, bagkalarw sugladigum ve yarguladigim hichir
durumun beni bir yere vardiramayacagu artik daha iyi anlyorum.

Buﬁdine kadar ﬁaﬁaﬁm giren, bana rehberlik eden herkese tesekkiir | W

ea&;yamm.

Her seyin benim igimde ve benimle f'{fr:'f{' a(dujunu 5{({&{0!; kendi éw.-.(cyﬁui
de yarﬁsfmrmdan olanin en lyi Segim oldugunu kabul ederek simdi su
andan itibaren ¢izime ulagmas: gereken, ilerlemem gereken basamaklar:

rayalarum yo(uyfa bana iletmen: sevgiyle, kabul ederek anay[;, orum.
Yiksek benliGime beni her zaman destekledigi icin tesekkir ederim.” prc R
7 : &;ﬁ y LF N
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