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Samkhya en eski felsefelerden biri, Kapila Muni'ye
atfedilir.
Aslinda “Samkhya Karika” (Isvarakrsna’nin eseri)
daha sahih ve eski metindir.

“Samkhya Satra” diye bilinen metin cok daha sonra
(muhtemelen MS 14-15. yluzyilda) derlenmistir, yani
Patafjali Yoga Sutralari kadar eski degildir.
Ama icerik Samkhya’nin 6zinu verir: kozmosun
sayimi (samkhya = saymak) — Purusha (6z bilin¢g) ve

Prakriti (madde-doga) ayrimi.
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SANKHYA SUTRALARINA GIRIS

1. SUTRA

STYTETLATIOT|

ATHA SAMKHYA SUTRANI.

“Simdi Samkhya Sutralarina basliyoruz.”

Aciklama:

Tum Hint felsefelerinde oldugu gibi “atha” ile baslanir —» “Simdi, hazir olan
o6grenci icin 6greti bashyor.”

Bu ayni zamanda bir zihinsel hazirlik: “Hakikati arastirmaya niyet ettim.”

2. SUTRA
ERCERNE RICIEC R
DUHKHA-TRAYABHIGHATAJ JiJNASA.

“Ug turll 1stirabin baskisindan dolayi (insanda) bilme arzusu dogar.”
Aciklama:

Samkhya'ya gore insanin arayis nedeni, acinin ¢ kaynagidir:
Adhyatmika - Beden ve zihinden gelen acilar (hastalik, stres).
Adhibhautika — Dis diinyadan gelen acilar (doga, insanlar).
Adhidaivika - ilahi/kozmik kaynakli acilar (kader, yildizlar, dogaiisti).
Tasavvuf paraleli: “Nefs terbiyesi acinin farkindaligi ile baslar.”
Psikoloji paraleli: Aci, varolussal krizler — terapinin motivasyonu.

3. SUTRA

deygegaerT:geuTe: |

TAD-APRAVRTTY-UPASAMAH PURUSARTHAH.

“Bu acllarin yatismasi, insan yasaminin en yiksek amacidir.”

Aciklama:

Samkhya’ya gore insanin gayesi - Kaivalya (0zgurlesme), yani Purusha’nin
(biling) Prakriti'nin (madde/zihin) zincirlerinden kurtulmasidir.

Tasavvuf paraleli: Fena (benligin ¢oztlmesi) — Beka (Hak'la kalicilik).
Psikoloji paraleli: Kendilik ile distince-duygu-bedensel siureclerin ayrismasi —
“Ben, zihnim degilim.”
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SANKHYA SUTRALARINA GIRIS

4. SUTRA

Sanskrit okunusu:

DRSTA-SADHANAIH NA DUHKHA-NIRODHAH

Turkge ceviri: Gorulur aracglarla aci buttiintiyle durdurulmaz.

Aciklama: Dinyevi imkan, servet, statl aclyl ancak gecici bastirir; kokten
0zgurlesme vermez.

Tasavvuf bagi: Dinya lezzeti gecicidir; kalici sekine zikir ve marifetledir.
Psikoloji bagi: Dis 6dul ve kacinma davranisi kisa vadede rahatlatir; kok inang
ve semay! donustirmez.

5. SUTRA

Sanskrit okunusu:

PRAYASCITTA-ADIi UPAYAH HEYAH

Tiirkce ceviri: Ritlel ve telafi edici yollar, nihai amag icin uygun degildir.
Aciklama: Dissal dindar pratikler “pansuman”dir; kok yanhsi (Purusha-Prakriti
karismasli) c6zmez.

Tasavvuf bagi: Sekil kurtarmaz; niyet ve marifet gerekir.

Psikoloji bagi: Sembolik telafi ve kaginma, asil sorunu erteler.

6. SUTRA

Sanskrit okunusu:

MOKSA-SREYAS-SRUTI-PRAMANYAT

Tiirkce ceviri: Kurtulusun tstunliugu, ogreti ve akhin deliliyle sabittir.
Aciklama: En yliksek insan amaci acinin tam sénusudur; ara hedefler ona
tabidir.

Tasavvuf bagi: Fena ve beka, diunyevi faydanin tstindedir.

Psikoloji bagi: Semptom giderimi degil, kisilik-diizeyi dontisim hedeflenmeli.
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SAMKHYA SUTRALARINA GIRIS

7. SUTRA

Sanskrit okunusu:

DUHKHASYA NA SVABHAVAH

Turkce ceviri: Acl, 6zsel bir nitelik degildir.

Aciklama: Aci insanin degismez 6zu degil; yanhis 6zdesligin sonucudur. Oz
degismez ve 6zgurddr.

Tasavvuf bagi: “Nefsini bilen Rabbini bilir’ — 6z hurdur, perde nefstir.
Psikoloji bagi: Aciyi sirdiren, olaydan ¢ok onu yorumlayan semalardir.

8. SUTRA

Sanskrit okunusu:

NA KALA-SAMBANDHAT BANDHAH, NA DESA-SAMBANDHAT, NA
UPADHI-VISESAT

Turkce ceviri: Baglilik ne zamandan, ne mekandan, ne de dis kosullardan
dogar.

Aciklama: Ruhun esareti, takvim ve yerle aciklanmaz; kok sebep, 6z ile doga
arasindaki ayirt edemeyistir.

Tasavvuf bagi: Esaret dista degil ictedir; perdeler kalkinca hurriyet zuhur eder.
Psikoloji bagi: Travmayi surdiren ¢cogu kez i¢sel anlatidir; baglam degil, yorum.

9. SUTRA

Sanskrit okunusu:

ANUPALABDHE 'RTHE ANUMANAM PRAMANAM

Turkcge ceviri: Goriinmeyen seyler, akil yuriatmeyle bilinir.

Aciklama: ince 6geler, zihinsel organlar ve Prakriti duyuyla degil cikarimla tespit
edilir.

Tasavvuf bagi: Kalbf ilim ve akli istidlal birlikte yrar.

Psikoloji bagi: Gozlenemeyen degiskenler (sema, inanc) klinik ¢ikarimla
anlasilir.
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SAMKHYA SUTRALARINA GIRIS

10. SUTRA

Sanskrit okunusu:

TANMATRA-PANCAKASYA SATTVAM, TATAH STHULA-BHUTA-
PANCAKAM

Tuirkce ceviri: Bes ince 6ge vardir; bunlardan bes kaba 6ge turer.

Aciklama: Koku, tat, sekil, dokunma, sesin “ince” tohumlari; ardindan toprak, su,
ates, hava, eter tezahiru.

Tasavvuf bagi: Gayb alemi ve sehadet alemi tabakalasmasi.

Psikoloji bagi: Zihnin duyusal temsilleri, davranigsal dinyayi sekillendirir.

11. SUTRA

Sanskrit okunusu:

AHANKARASYA LINGAM ANTAHKARANA-BAHIR-KARANA-UTPATTIH
Tiirkce ceviri: Benlik-tasarimindan i¢ ve dis on bir organ dogar.

Aciklama: Ahankara’dan bes duyusal, bes eylemsel organ ve manas (zihin)
turevlenir.

Tasavvuf bagi: “Ben” vehminden heva ve haz organik baglarla gtclenir.
Psikoloji bagi: “Ben” semasi, dikkat-algi-tepki sistemlerini kosullar.

12. SUTRA

Sanskrit okunusu:

BUDDHER LINGAM AHANKARAH, PRAKRTER LINGAM BUDDHiH

Turkce ceviri: Aklin isareti benlik-tasarimidir; doganin isareti aklin kendisidir.
Aciklama: Tattva silsilesi geriye dogru cikarimla okunur: manas - ahankara -
buddhi - Prakriti.

Tasavvuf bagi: Silsileyi tersinden murakabe: perdeyi takip ederek esasa
ulasmak.

Psikoloji bagi: Nedensel zinciri geriye iz stirmek, sema kdkine inmektir.
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SAMKHYA SUTRALARINA GIRIS

13. SUTRA

Sanskrit okunusu:

SATKARYA-VADAH—KARYAM KARANE 'STi

Turkce ceviri: Etki, sebepten ayri degil; 6nceden sebepte bulunur.

Aciklama: “Yaratma” yoktan degil, tezahurdir. Ortaya c¢ikis, gizlinin
belirginlesmesidir; sonis, sebebe ¢oziinmedir.

Tasavvuf bagi: “Ol der olur” tecellisi; zuhdr ve itisal.

Psikoloji bagi: Davranis, altta yatan oruntiinin gorintrlesmesidir, séndirme de
koke donustir.

14. SUTRA

Sanskrit okunusu:

UTPATTIH ABHIVYAKTI-NiMITTA, LAYAH KARANA-PRATISAMCARAH
Turkce ceviri: Dogus, tezahir nedeniyledir; ¢ozulis, sebebe geri donustr.
Aciklama: “Uretim” ve *“yok olus” kavramlari, gorinuse iliskindir; 6zde
devridaimdir.

Tasavvuf bagi: Tecelli ve in‘ikas; kevn-fesad dongusinde hakikat bakidir.
Psikoloji bagi: Duygusal epizodlar soner; cekirdek inan¢ calisiimazsa kokten
bitmez.

15. SUTRA

Sanskrit okunusu:

GUNA-TRAYA-DHARMAH PRAKRTIH

Turkce ceviri: Doganin niteligi U¢ guna ile belirlenir.

Aciklama: Sattva (aydinlik), Rajas (hareket), Tamas (agirlik) tim olusun
matrisidir; seving-gerilim-atalet olarak gorindar.

Tasavvuf bagi: Nefsin hallerinde letafet, cevvallik, kasvet istidadi.

Psikoloji bagi: Duygu-uyariima-ketlenme eksenleri, davranisin t¢ ana Kipidir.

TANUH
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SAMIKHYA SUTRALARINA GIRIS

16. SUTRA

Sanskrit okunusu:

GUNANAM SVABHAVA-BHEDAH—SUKHA-DUHKHA-MOHA-ADI
Turkce ceviri: Gunalar haz, elem, uyusukluk gibi hallerle ayrisir.
Aciklama: Ayni maddede farkh karisimlar farkli psikofizik haller Uretir;
insan bunu “huy” diye yasar.

Tasavvuf bagi: Kalbin letafeti-kasveti zikrin seyrine gore degisir.
Psikoloji bagi: Duygudurum ve mizagc, biyopsikososyal karisimlarin
sonucu.

17. SUTRA

Sanskrit okunusu:

PURUSAH SAKSI NiTYA-MUKTAH

Turkce ceviri: Purusha taniktir ve mahiyeti geregi 6zgurdar.

Aciklama: Ozgiir olmayan, doga-zihin bilesimidir; tanik biling 6ziinde
bagsizdir.

Tasavvuf bagi: “Hakk’a sahit kalp” — musahede makami.

Psikoloji bagi: Tanik-benlik insasi, diizenleyici duygulanimi gugclendirir.

18. SUTRA

Sanskrit okunusu:

BUDDHiIH ADHYAVASAYAH

Tiirkce ceviri: Buddhi, hilkim verme ve ayirt etme gucudur.
Aciklama: Kurtulus “viveka” ile olur: Purusha ile Prakriti'yi ayirt etmek.
Tasavvuf bagi: Furkan — hakki batildan ayiran basiret.

Psikoloji bagi: Bilissel ayiklama ve metabilis, sema ayristirir.

TANUH

ACADEMY




SAMKHYA SUTRALARINA GIRIS

19. SUTRA

Sanskrit okunusu:

PRANA-PANCAKAH ANTAHKARANA-VIKARAH

Turkce ceviri: Bes yasam nefesi, i¢ araclarin ortak degisimleridir.
Aciklama: Nefes oruntusi zihin hallerini tasir; prana dizeni bozuldugunda
buddhi karari da dagilir.

Tasavvuf bagi: Nefes terbiyesi zikrin ruhudur.

Psikoloji bagi: Nefes temelli diizenleme, kaygi ve travma duyarhligini
dusdardr.

20. SUTRA

Sanskrit okunusu:

MANAS SARVENDRAIYA-NAYAKAH

Turkge ceviri: Zihin, duyularin amiridir.

Aciklama: Organlar aractir; gbrme, isitme “goren”e degil zihnin igleyisine
baghdir. Manas disipline edilmeden 6zgurlik olmaz.

Tasavvuf bagi: “Kalp sikln bulursa azalar huzur bulur.”

Psikoloji bagi: Dikkat duzenleyici islev, tim bilissel-duygusal ¢iktiyi belirler.

21. SUTRA

Sanskrit okunusu:

INDRIYANiI BAHIR-MUKHANI, VISAYA-PRAVRTTINI

Turkge ceviri: Duyular disa yoneliktir, nesnelerle mesguldur.
Aciklama: Bes duyu dogasi geregi disari akis gosterir; ice donts ancak
disiplinle mimkunddr.

Tasavvuf bagi: Kalp gozunu agmak igin dis perdelerden ice yonelmek
gerekir.

Psikoloji bagi: Duyular sirekli uyarici arar; dikkatin yona aliskanlikla
belirlenir.

TANUH
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SAMIKHYA SUTRALARINA GIRIS

| 22.SUTRA

Sanskrit okunusu:

VISAYANAM ANITYATVAT, TRSNA DUHKHA-HETUH

Turkce ceviri: Nesneler gecicidir, onlara susamislik acinin sebebidir.
Aciklama: Nesneye baglanan doyumsuz kalir; gecici olana dayanmak hayal
kinkhgr dogurur.

Tasavvuf bagi: Dinya mali suya yazi yazmak gibidir; kanaat kalici huzurdur.
Psikoloji bagi: Bagimlilik ve obsesyon nesneye asiri baglanma ile surer.

23. SUTRA

Sanskrit okunusu:

PURUSAH BHOKTA, PRAKRTIH BHOGYAM

Turkce ceviri: Purusha deneyimleyen, Prakriti deneyimlenendir.

Aciklama: Tanik biling ile doga arasinda rol ayrimi vardir. Karistirmak esaret
dogurur.

Tasavvuf bagi: Ruh seyreden, diinya goriilen aynadir.

Psikoloji bagi: “Ben” ile “yasanti” ayrimi saghkli ego sinirlarinin temelidir.

24. SUTRA

Sanskrit okunusu:

PURUSA-PRAKRTI-SAMYOGAH HEYA-HETUH

Tiirkge cgeviri: Purusha ile Prakriti'nin 6zdesligi acinin sebebidir.

Aciklama: Yanlis 6zdeslik “ben bedenim” algisini dogurur; acl buradan cikar.
Tasavvuf bagi: Nefse baglanmak perdedir; tevhid ile ayrim netlesir.
Psikoloji bagi: Kimlik karmasasi travmatik baglanmada daima aci Uretir.

- TANUH

ACADEMY |
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25. SUTRA

Sanskrit okunusu:

VIVEKA-KHYATiIH MOKSA-HETUH

Turkce ceviri: Ayirt etme bilgisi kurtulusun sebebidir.

Aciklama: Purusha ile Prakriti’yi ayirt etmek 6zgurligin anahtaridir.

Tasavvuf bagi: Basiret ve furkan hakikati gosterir.

Psikoloji bagi: Farkindalik terapisi, distince ile benligi ayirarak 6zgurlik saglar.

26. SUTRA

Sanskrit okunusu:

VIVEKASYA AVIR-BHAVAH AVIDYA

Turkce ceviri: Ayirt etmenin goriinmemesi cehalettir.

Aciklama: En temel perde bilmemek degil, hak ile batil ayirramamaktir.
Tasavvuf bagi: Cehalet, gaflet perdesi; zikir onu acar.

Psikoloji bagi: Bilissel carpitmalar ayirt etme gucunu koreltir.

[

27. SUTRA

Sanskrit okunusu:

UAVIDYA-NIVRTTAU ViVEKA-PRADURBHAVAH

Turkce ceviri: Cehalet ortadan kalkinca ayirt bilgisi dogar.

Aciklama: Perdeler kalktiginda hakikat kendiliginden gorandr.

Tasavvuf bagi: “Kalbin pasini zikir siler.”

Psikoloji bagi: Bilingdisindaki semalar fark edildiginde icgoriu ortaya cikar.

TANUH

ACADEMY




SANMKHYA SUTRALARINA GIRIS

28. SUTRA

Sanskrit okunusu:

VIVEKA-JANITA MOKSAH, NA KARMA-PHALA-JANITAH

Turkce ceviri: Kurtulus ayirt bilgiden dogar, eylem meyvesinden degil.
Aciklama: Ne kadar eylem yapilirsa yapilsin, tek basina 6zgurlik getirmez; asil
donusum bilgeliktir.

Tasavvuf bagi: Amel sekilsel kalirsa kurtarmaz; marifet ile birlesirse ndr olur.
Psikoloji bagi: Davranis tekrari tek basina sifa getirmez; farkindalik
entegrasyonu gerekir..

29. SUTRA

Sanskrit okunusu:

TATTVA-JNANAT MOKSAH

Turkce ceviri: Hakikatin unsurlarini bilmek 6zgurltige goturar.

Aciklama: Samkhya felsefesinde 25 unsur (tattva) vardir. Bunlari tanimak
Purusha ile Prakriti’yi ayirmanin yoludur.

Tasavvuf bagi: “Men ‘arafa nafsahu fagad ‘arafa rabbahu” — Nefsini bilen
Rabbini bilir.

Psikoloji bagi: icsel parcalari ve islevleri tanimak ego-biling ayrimini dogurur.

30. SUTRA

Sanskrit okunusu:

TATTVANAM PANCAVIMSATIH SANKHYA

Tirkce ceviri: Unsurlarin sayisi yirmi bestir.

Aciklama: Samkhya’'nin adi “saymak”tan gelir. Kozmos 25 temel unsura ayrilir.
Tasavvuf bagi: Kozmik mertebeler, seyr-i stlik duraklari.

Psikoloji bagi: Zihin-beden-ruh sistemini pargalarina ayirarak anlamak.

TANUH

ACADEMY




SAMKHYA SUTRALARINA GIRIS

31. SUTRA

Sanskrit okunusu:

MULA-PRAKRTIH AVYAKTAM

Tiirkce geviri: Kok doga gérinmez olandir.

Aciklama: Tum yaratilisin kaynagi olan “avyakta” (goriinmez) kék maddedir.
Tasavvuf bagi: “Gayb” — gozle gorilmeyen alem.

Psikoloji bagi: Bilincdisi kok dinamikler, gérinmeyen ama her seyi doguran
yapl.

32. SUTRA

Sanskrit okunusu:

MAHAT-TATTVAM BUDDHIH

Tiirkce ceviri: ilk tezahir biyiik ilke, yani akildir (buddhi).

Aciklama: Prakriti'den dogan ilk sey “buyik ilke”dir: Kozmik akil (buddhi).
Tasavvuf bagi: “Akl-1 Kall” (kalli akil).

Psikoloji bagi: Kolektif bilingdisi veya arketipsel zihin.

33. SUTRA

Sanskrit okunusu:

BUDDHER ASMITA

Tiirkce ceviri: Buddhi’den benlik duygusu (asmita) dogar.

Aciklama: Kozmik akildan bireysel ego ayrilir. “Ben” algisi boyle baslar.
Tasavvuf bagi: Nefsin dogusu, ene (benlik).

Psikoloji bagi: Ego olusumu; 6znel kimlik bilinci.

34. SUTRA

Sanskrit okunusu:

ASMITAH MANAS CA INDRIYANI

Tiirkce cgeviri: Benlikten zihin (manas) ve duyular dogar.
Aciklama: Ego zihni yonetir, duyular araciligiyla dis dinyaya acilr.
Tasavvuf bagi: Kalbin Ustiine perde olarak nefs; disariya acilan
pencereler bes duyu.

Psikoloji bagi: Ego savunmalari araciligiyla dis dinya ile etkilesim.

TANUH
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SAMKHYA SUTRALARINA GIRIS

35. SUTRA

Sanskrit okunusu:

PANCA JNANENDRIYANI

Turkcge ceviri: Bes bilgi duyusu vardir.

Aciklama: Gorme, isitme, koklama, tatma, dokunma. Bunlar disaridan bilgi tasir.
Tasavvuf bagi: Duyular kalbin pencereleri, ama ayni zamanda perdeleri.
Psikoloji bagi: Duyusal algilar bilissel semalarin malzemesi.

36. SUTRA

Sanskrit okunusu:

PANCA KARMENDRIYANI

Turkce ceviri: Bes eylem organi vardir.

Aciklama: Dil, eller, ayaklar, bosaltim organi, Greme organi.
Tasavvuf bagi: Nefsin dis eylemleri, giinah ve hayir kapilari.
Psikoloji bagi: Davranissal ciktilar; motor eylemler.

37. SUTRA

Sanskrit okunusu:

PANCA TANMATRAH

Turkcge ceviri: Bes ince unsur (tanmatra) vardir.

Aciklama: Ses, dokunma, bicim, tat, koku — duyularin 6zsel nesneleri.
Tasavvuf bagi: Alemin latif boyutlari; nur ve siretler.

Psikoloji bagi: Alginin soyut icerikleri; zihinsel temsiller.

38. SUTRA

Sanskrit okunusu:

PANCA MAHA-BHUTANI

Turkcge ceviri: Bes buyuk unsur vardir.

Aciklama: Toprak, su, ates, hava, uzay — tum fiziksel alemi kurar.
Tasavvuf bagi: Anasir-1 erbaa ve bosluk; varlik mertebelerinin temeli.
Psikoloji bagi: Bedensel varligin bes unsur metaforu; somatik temel.

TANUH
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SAMKHYA SUTRALARINA GIRIS

39. SUTRA

Sanskrit okunusu:

AVYAKTAM KARANAM

Tiirkce ceviri: Goriinmez olan (avyakta / mala-prakrti) sebeptir.

Aciklama: Evrenin tim tezahdirleri, gérinmeyen kék dogadan cikar.
Tasavvuf bagi: Gayb alemi, varligin sir kaynag!.

Psikoloji bagi: Bilingdisi temel, gérinmeyen ama davraniglarimizi doguran
cekirdek.

40. SUTRA

” Sanskrit okunusu:
MAHAT KARYAM
Turkge ceviri: Bluylk ilke (mahat / buddhi) kokten dogan ilk etkendir.
Aciklama: Kozmik akil, tim dizenin ve bilincin ilk yansimasidir.
Tasavvuf bagi: Akl-1 Kill; Allah’in ilmindeki ilk tecelli.
Psikoloji bagi: Kolektif bilincdisi; arketiplerin dogdugu alan.

i
41. SUTRA
Sanskrit okunusu:
ASMITAH AHAMKARAH
Turkce ceviri: Benlik duygusu (asmita) ego’yu dogurur.
Aciklama: Kozmik akildan bireysel 6zdeslik ¢ikar: “Ben” diyen merkez.
Tasavvuf bagi: Ene (benlik) sirri; hem tuzak hem kapi.
Psikoloji bagi: Ego olusumu; kisisel kimlik, bilin¢li “ben” algisi.

TANUH
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42. SUTRA

Sanskrit okunusu:

MANAS SANKALPA-VIKALPA-ATMAKAM

Tiirkce ceviri: Zihin (manas) karar ve secenekler yapan dogadadir.
Aciklama: Manas dusunceleri toplar, karsilastirir, karar verir.
Tasavvuf bagi: Kalbin karar verme yoni; vesvese ile ilham arasindaki
catisma.

Psikoloji bagi: Bilissel islevler, secici dikkat ve karar mekanizmalari.

43. SUTRA

Sanskrit okunusu:

JNANENDRIYANi PRATYAKSA-HETAVAH

Turkce ceviri: Bilgi duyulari dogrudan alginin sebepleridir.
Aciklama: Go6z, kulak, burun, dil, deri bilgiyi iceri tasir.
Tasavvuf bagi: Kalbe acilan bes pencere.

Psikoloji bagi: Algi kanallari; duyusal veri giris yollart.

44. SUTRA

Sanskrit okunusu:

KARMENDRIYANiI PRAVRTTI-HETAVAH

Turkce ceviri: Eylem organlari disa yonelimin sebepleridir.

Aciklama: Konusma, eller, ayaklar, bosaltim ve Greme dis diinyaya hareket
saglar.

Tasavvuf bagi: “Azalar” glinah ve hayir isleyen araclardir.

Psikoloji bagi: Motor davranislar; eylem tzerinden kimlik olusur.

- TANUH|
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45. SUTRA

Sanskrit okunusu:

SABDA-SPARSA-RUPA-RASA-GANDHAH TANMATRAH

Turkce ceviri: Ses, dokunma, bicim, tat ve koku — bunlar ince unsurlardir.
Aciklama: Duyularin 6zsel icerikleri, hentiz maddelesmemis titresimlerdir.
Tasavvuf bagi: Latif Alemin suretleri; misal alemi.

Psikoloji bagi: Alginin soyut formlari; zihinsel temsiller.

46. SUTRA

Sanskrit okunusu:

PRTHIVI APAS TEJO VAYU AKASA iTi MAHABHUTANI

Tiirkce ceviri: Toprak, su, ates, hava, bosluk — bunlar buyik unsurlardir.
Aciklama: Evrenin maddi alemini kuran bes temel yapitasidir.

Tasavvuf bagi: Anasir-1 erbaa (dort unsur) ve besincisi “fark edilmeyen bosluk”
(akas).

Psikoloji bagi: insan bedeni ve psikolojisi element metaforlariyla okunabilir (6r.
toprak — beden, ates - enerji, su - duygu).

47. SUTRA

Sanskrit okunusu:

ETESAM VYUHAH JAGAT

Tiirkce ceviri: Bu unsurlarin diizenlenisi evreni olusturur.

Aciklama: Kozmos, 25 unsurun dizenlenmesiyle tezahtr eder.

Tasavvuf bagi: “Kin feyekdn” — “Ol dedi ve oldu.”

Psikoloji bagi: insan zihni de ayni sekilde unsurlarin birlesiminden olusan bir
evrendir.
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48. SUTRA

Sanskrit okunusu:

PURUSASYA DARSANARTHAM IDAM

Turkge ceviri: Bu bitin diizen Purusha’nin gérmesi icindir.

Aciklama: Evren, aslinda Purusha’nin (saf biling) deneyim yasamasi igin
acihr. Prakriti bir sahne gibidir.

Tasavvuf bagi: “Alem bir aynadir, Hak onda seyredilir.” Varlik, ruhun kendini
bilmesi icin tecelli eder.

Psikoloji bagi: Ego ve biling arasinda surekli bir “seyir” vardir; biling, zihinsel
surecleri gozlemlemek igin vardir.

49. SUTRA

Sanskrit okunusu:

PURUSAH SUDDHAH KEVALAH AKARTA

Turkge ceviri: Purusha saf, tek ve eylemsizdir.

Aciklama: Purusha hicbir sey yapmaz; o sadece “taniktir. Tim eylemleri
Prakriti yapar.

Tasavvuf bagi: Ruhun 6zu lekesizdir, glinah islemez; giinahi isleyen nefstir.
Psikoloji bagi: Bilincin saf tanikhgi, “meta-biling” veya “6z farkindalk” hali.

50. SUTRA

Sanskrit okunusu:

SUKHA-DUHKHA-JNANA-DARSANARTHAM PURUSAH PRAKRTAU
SANYUKTAH

Turkge ceviri: Mutluluk, aci ve bilginin tecrtibesi i¢cin Purusha, Prakriti ile
birlesir.

Aciklama: Ruh, yasami deneyimlemek icin doga ile bir araya gelir. Bu birlik
aclyl da mutlulugu da getirir.

Tasavvuf bagi: Ruhun bedene inisi, diinya tecruibesine girerek sinanmasi.
Psikoloji bagi: insan bilincinin beden ve cevreyle baglanmasi; yasam
deneyimi.
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51. SUTRA

Sanskrit okunusu:

SAMYOGAH HEYA-HETUH

Turkce ceviri: Birlesme (Purusha ile Prakriti’nin baglanmasi) acinin sebebidir.
Aciklama: Acinin kaynagi, saf ruhun doga ile 6zdeslesmesidir. Ruh kendini
dogayla karistirinca istirap dogar.

Tasavvuf bagi: “Nefsine uyan kisi zulme ugrar.” Ruh nefisle 6zdeslesirse perde
olusur.

Psikoloji bagi: Kimlik karmasasi; biling kendini ego, beden veya distinceyle
sinirladiginda kaygi ve aci olusur.

52. SUTRA

Sanskrit okunusu:

VIVEKA-JNANAT BANDHA-NIVRTTIH

Turkce ceviri: Ayirt etme bilgisiyle baglar ¢ozalur.

Aciklama: Purusha ile Prakriti’nin ayri dogasini kavramak kurtulusun yoludur.
Tasavvuf bagi: “Tevhid” — hakikati birlemek, ayrimi gérmek.

Psikoloji bagi: Farkindalik (mind fullness) ve i¢c gort terapilerinde benlik-ego
ayrimiyla 6zgurlesme.

53. SUTRA

Sanskrit okunusu:

MOKSAH PURUSASYA SVARUPA-PRATIPATTIH

Tiirkce ceviri: Ozgurlik, Purusha’nin kendi 6zini idrak etmesidir.

Aciklama: Gercgek 6zgurlik dis kosullarda degil, saf benligin fark
edilmesindedir.

Tasavvuf bagi: “Fenad” — benligin aslina ermesi. “Bek&” — hakikatte var olmak.
Psikoloji bagi: Oz-sefkat, i¢sel biitiinlik ve sahici kimlik farkindaligr.

TANUH

ACADEMY




SAMKHYA SUTRALARINA GIRIS

54. SUTRA

Sanskrit okunusu:

TATTVA-JNANAT EVA KAIVALYAM

Turkce ceviri: Unsurlarin bilgisiyle tek basinalik (kaivalya) dogar.

Aciklama: Yirmi bes unsurun (tattva) bilgisi, Purusha’nin tekligine goturr.
Kaivalya: mutlak 6zgurluk, yalnizlik.

Tasavvuf bagi: “Halvet der enciimen” — kalabalikta bile yalnizlik, hakiki birlik.
Psikoloji bagi: Kisinin sahici 6ziine donmesi, bagimsiz benlik insasi.

55. SUTRA

Sanskrit okunusu:

KAIVALYAM DUHKHA-TRAYA-NiVRTTIH

Turkce ceviri: Kaivalya, Ug tlr acinin sona ermesidir.
Aciklama: Samkhya'ya gore Ug tlr aci vardir:

Adhyatmika (beden-zihin kaynaklr)

Adhibhautika (cevresel)

Adhidaivika (kader/kozmik giiclerden gelen)

Bunlardan kurtulus kaivalyadir.

Tasavvuf bagi: “Nefsini bilen, kurtulur.” Acilar, perdeler ortadan
kalkinca rahmet olur.

Psikoloji bagi: Travma, stres ve varolussal kaygilardan 6zgirlesme.

56. SUTRA

Sanskrit okunusu:

DUHKHA-TRAYA-ABHAVAT MOKSAH

Tiirkge ceviri: Ug tir acinin yok olmasi 6zgurluktar.

Aciklama: Ozgurlugun olgit, acinin artik islememesidir. Aci hala
hissediliyorsa gercgek kurtulus olmamistir.

Tasavvuf bagi: “Kalpler ancak Allah’t anmakla huzur bulur.” Gergek huzur
dunyevi sebeplerle degil, 6zle olur.

Psikoloji bagi: Acinin kaynagini cozmek, travmalari dénistirmek terapotik
O6zgurlugun temelidir.
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57. SUTRA

Sanskrit okunusu:

DUHKHA-HETUH AVIDYA

Turkce ceviri: Acinin sebebi cehalettir.

Aciklama: Saf ruh ile dogay! ayiramamak, yanhs 6zdeslik actyr dogurur.
Tasavvuf bagi: “Nefsini bilmeyen Rabbini bilmez.” Bilgisizlik en blyuk perde.
Psikoloji bagi: Bilincdisinin fark edilmemesi; yanlis inang kaliplariyla yasamak.

58. SUTRA

Sanskrit okunusu:

AVIDYA-NIiVRTTEH MOKSAH

Tiirkce ceviri: Cehaletin giderilmesi 6zgurlugu getirir.

Aciklama: Hakikati bilmek, ayrimi gormek kurtulusun tek yoludur.
Tasavvuf bagi: Marifetullah — Hakikati bilmek. Bilgi, perdeyi kaldirir.
Psikoloji bagi: icgorii ve farkindalikla yanlis inanclarin ¢ézilmesi.

59. SUTRA

Sanskrit okunusu:

VIVEKAH AVIDYA-HANI-KARANAM

Turkce ceviri: Ayirt etme bilgisi, cehaletin yok edicisidir.

Aciklama: Hakikati gérme sanati, Purusha ile Prakriti'yi ayirma gtcudur.
Tasavvuf bagi: “Basiret” — esyanin hakikatini gérmek.

Psikoloji bagi: Kognitif farkindalik; disiince ve benligi ayirma becerisi.

60. SUTRA

Sanskrit okunusu:

VIVEKAT TATTVA-JNANAM JAYATE

Tiirkce ceviri: Ayirt edisten unsurlarin bilgisi dogar.

Aciklama: Derin farkindalik, evrenin 25 unsurunun bilgisine goturar.
Tasavvuf bagi: Hikmet gozuyle bakmak; esyanin perde arkasini gormek.
Psikoloji bagi: icsel yapilarin, zihinsel semalarin farkina varma.
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61. SUTRA

Sanskrit okunusu:

TATTVA-JNANAT MOKSAH

Turkce ceviri: Unsurlarin bilgisiyle 6zgurltk gelir.

Aciklama: Evrenin dogasini anlayan kisi, ruhun dogasini da bilir.

Tasavvuf bag: irfan, hikmet bilgisi; “Esyay yerli yerinde bilmek.”
Psikoloji bagi: Kisinin kendi zihinsel sureclerini tanimasi, bireysel
O0zgilrlesmenin anahtari.

62. SUTRA

Sanskrit okunusu:

MOKSAH PURUSASYA SVARUPA-PRATIPATTIH

Tiirkce geviri: Ozgurlik, Purusha’nin 6z dogasini kavramaktir.
Aciklama: Gercek 6zgurlik, ruhun kendi saf 6zuni fark etmesidir.
Tasavvuf bagi: “Men ‘arafa nafsahu faqad ‘arafa rabbahu” — nefsini bilen
Rabbini bilir.

Psikoloji bagi: Sahici benlige ulasma, “6z” ile temas.

63. SUTRA

Sanskrit okunusu:

KAIVALYAM PURUSASYA KEVALATVAM

Tiirkce ceviri: Kaivalya, Purusha’nin yalnizhigidir.

Aciklama: Ruh, dogadan tamamen ayrildiginda saf yalnizlik ve 6zgurlik
gerceklesir. Bu yalnizlik bir eksiklik degil, mutlak battnliktr.

Tasavvuf bagi: Fena ve bekd; insanin hakiki birlige dénmesi.

Psikoloji bagi: Bagimsiz benlik; dissal bagimliliklardan 6zgurlesmis
otantik varolus.
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64. SUTRA

Sanskrit okunusu:

MOKSAH NA KARYA-VYATIREKAH

Tiirkce ceviri: Ozgurlik, eylemlerden ayrilmak degildir.

Aciklama: Moksa, dinyay! terk etmek ya da bedensel eylemleri kesmek
deqil; 6zdesligi birakmaktir.

Tasavvuf bagi: “Dinya elinde olsun, gonlinde olmasin.” Zihd, dinyay!
terk etmek degil, kalpten bagini ¢ozmektir.

Psikoloji bagi: Digssal davranislari dedgil, i¢sel kimlik bagini degistirmek

onemlidir.

65. SUTRA

Sanskrit okunusu:

MOKSASYA SVARUPAM JNANAM EVA

Tiirkce ceviri: Ozgirlugun 6z bilgidir.

Aciklama: Kurtulusun tek sarti bilgidir (jiana). Bilgi olmadan hicbir pratik
gercek 6zgurlik getirmez.

Tasavvuf bagi: Marifet olmadan tasavvuf da kuru bir sekildir. Hakikate
ermek bilgiyle mimkunduir.

Psikoloji bag:: i¢ gorii ve bilinglenme olmadan gercek doniisim yasanmaz.

66. SUTRA

Sanskrit okunusu:

JNANAM CA VIVEKA-LAKSANAM

Turkce ceviri: Bilgi, ayirt etme (viveka) ile tanimlanir.

Aciklama: Gercek bilgi, Purusha ile Prakriti’yi ayirt edebilme gicuddr.
Tasavvuf bagi: Basiret; nefs ile ruhu ayirabilmek.

Psikoloji bagi: Ego ve 6z bilincin ayrimini yapabilmek; metakognisyon.
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67. SUTRA

Sanskrit okunusu:

VIVEKAH PURUSA-PRAKRTI-VIBHAGA-JNANAM

Turkce ceviri: Viveka, Purusha ile Prakriti'yi ayiran bilgidir.

Aciklama: Saf bilin¢ (tanik) ile doga (beden-zihin) birbirinden ayrildiginda
Ozgurluk baglar.

Tasavvuf bagi: Ruh ile nefsin ayrilmasi. “Ben” dediginin aslinda nefs
oldugunu anlamak.

Psikoloji bagi: Kimlik c6zimlemesi; “Ben kimim?” sorusunun derinlestiriimesi.

68. SUTRA

Sanskrit okunusu:

VIVEKA-JNANAT BANDHA-NIVRTTIH

Turkce ceviri: Ayirt edis bilgisiyle baglar ¢ozalur.

Aciklama: Yanlhs 6zdeslikten dogan tim baglar, yalnizca hakikati ayirt
etmekle sona erer.

Tasavvuf bagi: Tevhid; “La ilahe illallah” bilincine ermek.

Psikoloji bagi: Bagimhliklarin ¢ézilmesi; yanlhs inanclarin terk edilmesi.

69. SUTRA

Sanskrit okunusu:

BANDHA-NIVRTTAU PURUSASYA KEVALIBHAVAH

Turkge ceviri: Baglar cozulince Purusha tekligine kavusur.

Aciklama: Ruh, dogadan bagimsiz hale gelir ve kendi saf varhginda kalr.
Bu héle “kaivalya” denir.

Tasavvuf bagi: Fena fillah — nefsin baglarindan arinip Allah’ta var olmak.
Psikoloji bagi: Kendi 6ztine donmek, sahici ve 6zgir birey olmak.
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70. SUTRA

Sanskrit okunusu:

KAIVALYAM MOKSAH

Turkce ceviri: Kaivalya, 6zgurluktor.

Aciklama: Kaivalya, en yuksek kurtulus halidir. Ruh, artik hicbir bag ile sinirli
degildir. Bu, yalnizlik degil mutlak buttnluktdr.

Tasavvuf bagi: Beka billah — Allah’la birlikte kalici olmak.

Psikoloji bagi: Nihai psikolojik butunluk, icsel tamlik.

71. SUTRA

Sanskrit okunusu:

MOKSO NA DEHAPETAH

Tiirkce geviri: Ozgurliik, bedenin terk edilmesi degildir.

Aciklama: Moksa 6lim degildir. Ozgiirlesme beden varken de miumkundir;
cunkl mesele bedenden degil, yanilgidan kurtulmaktir.

Tasavvuf bagi: “Olmeden 6nce 6liniiz.” Hakiki 6zgurlik bedenden ayriimak
degil, kalpte bagin ¢cézulmesidir.

Psikoloji bagi: Psikolojik donisum, dissal kosullardan degil biling
degisiminden dogar.

72. SUTRA

Sanskrit okunusu:

NA KARMA-VILAYAH MOKSAH

Turkce ceviri: Eylemlerin yok olmasi 6zgurluk degildir.

Aciklama: Moksa, karmanin birikimlerini silmek degil; 6zdesligi birakmaktir.
Karma sirer, ama Purusha ona baglanmaz.

Tasavvuf bagi: Dunya isleri strer, ama hakikat ehli “yapan” degildir. Nefs
ortadan kalkinca amel Hak’tan gelir.

Psikoloji bagi: insan yasaminda olaylar siirer, ama kisi onlarla 6zdeslesmez.
Bu “i¢csel mesafedir.
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73. SUTRA

Sanskrit okunusu:

JNANAT EVA MOKSAH

Tiirkge ceviri: Ozgurlik yalnizca bilgiyle mimkuinddr.

Aciklama: Ne rittieller, ne fedakarlklar; tek hakiki yol bilgidir.

Bilgi, yanilgiy! yok eder.

Tasavvuf bagi: Marifetullah olmadan ibadetler kuru kalir.

Psikoloji bagi: Farkindalik olmadan davranis degisiklikleri ylizeysel kalir.

74. SUTRA

Sanskrit okunusu:

NA BHOGAT MOKSAH

Tiirkce ceviri: Zevklerden 6zgurlik dogmaz.

Aciklama: Duyusal deneyimlerin artisi kisiyi 6zgur kilmaz; tam tersine
bagimhhg artirir.

Tasavvuf bagi: Dinya lezzetleri kalpteki perdedir.

Hakiki zevk, hakikat bilgisiyle olur.

Psikoloji bagi: Haz pesinde kosmak dopamin dongusine hapseder; 6zgurlik
degil bagimlilik Gretir.

75. SUTRA

Sanskrit okunusu:

NA DUHKHA-KSAYAT MOKSAH

Tiirkce ceviri: Acinin yok olmasi da 6zgurluk degildir.

Aciklama: Moksa, acisiz bir hayat demek degildir; kisi aclya tanik olur

ama baglanmaz.

Tasavvuf bagi: “Her seyden razi olmak” — aciyi da tathyr da Allah’tan bilmek.
Psikoloji bagi: Acinin tamamen kaybolmasi imkansizdir; esas olan onunla
O0zdeslesmemektir.
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76. SUTRA

Sanskrit okunusu:

MOKSO NA PRAPTI-VISESAH

Tiirkce ceviri: Ozgurliuk yeni bir sey elde etmek degildir.

Aciklama: Moksa, disaridan kazanilan bir sey deqil; zaten var olan saf benligin
fark edilmesidir.

Tasavvuf bagi: “Senin aradigin zaten sende.” Hakikat disarida degil icindedir.
Psikoloji bag: lyilesme, dissal diil degil, icsel buttinligin fark edilmesidir.

77. SUTRA

Sanskrit okunusu:

MOKSAH SVARUPA-PRATIPATTIH

Tiirkce ceviri: Ozgurlik, 6z doganin kavranisidir.

Aciklama: Purusha kendi saf dogasini idrak ettiginde gercek kurtulus yasanir.
Tasavvuf bagi: Nefsini bilen Rabbini bilir.

Psikoloji bagi: Sahici benlige ulasmak; maskelerden arinmak.

78. SUTRA

Sanskrit okunusu:

MOKSASYA LAKSANAM KAIVALYAM

Tiirkge ceviri: Ozgurlugun isareti kaivalyadir.

Aciklama: Kaivalya, Purusha’nin kendi tekliginde kalmasi, hicbir seye
baglanmamasidir.

Tasavvuf bagi: Fena — beka surecinin sonunda ortaya ¢ikan saf bir olma hali.
Psikoloji bagi: Bitinlesmis, bagimsiz bir 6z varolus.
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79. SUTRA

Sanskrit okunusu:

NA DANAT MOKSAH

Tiirkce ceviri: Ozglrlik, bagislardan dogmaz.

Aciklama: Comertlik, erdemli bir davranistir ama 6zgurlik icin yeterli degildir.
Moksa, i¢sel bilgiden gelir.

Tasavvuf bagi: Sadaka kalbi yumusatir, ama hakikati gérmek icin marifet
gerekir.

Psikoloji bagi: Altruistik davranis kisiyi iyi hissettirir, ama kimlik donisimunu
tek basina saglamaz.

80. SUTRA

Sanskrit okunusu:

NA YAJNAT MOKSAH

Tiirkce geviri: Ozgurlik, kurban térenlerinden dogmaz.

Aciklama: Ritteller faydali olabilir, ama tek basina 6zgurlagi getirmez. Hakikat
bilgisi olmadan bos bir tekrardir.

Tasavvuf bagi: Sekil ibadeti ile hakikat ibadeti arasindaki fark. Namaz
gOnulstz olursa beden hareketidir.

Psikoloji bagi: Yiizeysel aliskanliklar, icsel farkindalik yoksa donistum
saglamaz.

81. SUTRA

Sanskrit okunusu:

NA TAPASAH MOKSAH

Tiirkce ceviri: Ozgurlik, cile cekmekle dogmaz.

Aciklama: Bedenin eziyet gormesi veya asiri disiplin ruhu 6zgur kilmaz.
Tasavvuf bagi: Riyazet, kalbi agmak icindir, iskence icin degil. Hakikat kalpte
acllir, bedende degil.

Psikoloji bagi: Asiri 6zdenetim ve kendini bastirma gercek sifayl getirmez,
sadece yeni baskilar retir.
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82. SUTRA

Sanskrit okunusu:

NA VANAPRASTHANAT MOKSAH

Tiirkce ceviri: Ormana c¢ekilmek 6zgurlik degildir.

Aciklama: Toplumdan kacmak, yalniz yasamak tek basina moksa saglamaz. Asil
mesele i¢csel bagi kesmektir.

Tasavvuf bagi: Cilehane ya da inziva génulde olmalidir, mekanda degil.
Psikoloji bagi: Ortami degistirmek tek basina ¢6zim degildir; zihinsel kaliplar
nereye gidilse kisiyi takip eder.

83. SUTRA

Sanskrit okunusu:

NA YOGA-SADHANAT MOKSAH VINA JNANAM

Tiirkce ceviri: Bilgi olmadan yoga pratikleri 6zgurliik getirmez.

Aciklama: Asana, pranayama ve meditasyon faydalidir, ama 6z bilgisi olmadan
moksa vermez.

Tasavvuf bagi: Zikir dilde kalirsa faydasi sinirhdir; kalbe inmesi gerekir.
Psikoloji bagi: Teknikler faydali olabilir, ama bilingli i¢c gértii olmadan koklu
degisim olmaz.

84. SUTRA

Sanskrit okunusu:

JNANAT EVA MOKSAH iTi SIDDHAM

Tiirkge ceviri: Ozgurlik yalnizca bilgiyle olur, bu kesindir.

Aciklama: Tum yanlis yollar sayildiktan sonra tekrar kesin hukim konur: Moksa
sadece ayirt edici bilgiyle mimkundur.

Tasavvuf bag:: “ilim bir nurdur, Allah diledigine verir.”

Hakikate erdiren sey bilgidir.

Psikoloji bagi: icgorii kazanmak, biling yiikseltmek gercek terapotik
donusumun sartidir.
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85. SUTRA

Sanskrit okunusu:

PURUSASYA JNANAT KEVALIBHAVAH

Tirkce ceviri: Purusha bilgiyle teklige ulasir.

Aciklama: Ruh, hakikat bilgisiyle dogadan ayrilir ve kendi saf varliginda kalir.
Tasavvuf bagi: Marifetullah ile kulun ruhu fenaya, sonra bekéaya erer.
Psikoloji bagi: Oz benlik bilgisi kisiyi sahicilie ve buttnlige tasir.

86. SUTRA

Sanskrit okunusu:

KAIVALYAM MOKSA-LAKSANAM iTi

Tiirkce ceviri: Kaivalya 6zgurligin kesin tanimidir.

Aciklama: Kaivalya = Purusha’nin mutlak bagimsizligi. Artik doga (Prakriti)
hicbir bag kuramaz.

Tasavvuf bagi: Nefs baglarinin ¢ézulmesi, ruhun Allah ile bas basa kalmasi.
Psikoloji bagi: Dis kosullardan bagimsiz, 6zerk ve bitin bir benlik hali.

87. SUTRA

Sanskrit okunusu:

PURUSASYA NiTYA-MUKTATVAT MOKSO NA UTPADYATE

Turkce ceviri: Purusha zaten 6zgurdir; 6zgurluk sonradan tretilmez.
Aciklama: Moksa yeni yaratilan bir hal degil; zaten var olan hakikatin fark
edilmesidir. Yanilgi kalkinca gercek gorandar.

Tasavvuf bagi: “Sen O’ndan ayri degilsin.” Hakk’in zati zaten sende gizlidir.
Psikoloji bagi: Gercek benlik hep vardir; terapi onun tizerindeki sis perdesini
kaldirir.
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88. SUTRA

Sanskrit okunusu:

AVIDYA-NIVRTTIR EVA MOKSAH

Tiurkce ceviri: Ozgurlik, cehaletin ortadan kalkmasidir.

Aciklama: Moksa elde edilecek bir sey deqgil, sadece bhilgisizligin yok olmasidir.
Tasavvuf bagi: Perdeler kalkinca nur gorinuar; nur yaratiimaz.

Psikoloji bagi: Yanlis inanclar ¢ozuliince kisi zaten var olan saglikli 6zuyle
bulusur.

89. SUTRA

Sanskrit okunusu:

JNANAM TU TATTVA-VISESAH

Turkce ceviri: Bilgi, hakikatin 6ziine dair kesin ayirt etmektir.

Aciklama: Moksay! saglayan bilgi, siradan entelekttel bilgi degil; dogrudan ayirt
etme gucudur (viveka-jiana).

Tasavvuf bag: ilim degil, irfan. Kalbe inmis hakikat bilgisi.

Psikoloji bagi: Kavramsal bilginin 6tesinde i¢sel farkindalik ve sezgi.

90. SUTRA

Sanskrit okunusu:

JNANASYA PHALAM VIVEKA-KHYATIH

Turkce ceviri: Bilginin meyvesi ayirt edici idraktir.

Aciklama: Dogru bilgi, kalici bir farkindalk getirir: “Ben Purusha’yim,

doga degilim.”

Tasavvuf bagi: Nefs ile ruhu ayirt etmek. Kul ile Hak arasindaki ¢izgiyi gormek.
Psikoloji bagi: Kisi artik duygulariyla, distinceleriyle 6zdeslesmez; sadece
tanik olur.
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91. SUTRA

Sanskrit okunusu:

VIVEKA-KHYATER EVA KAIVALYAM

Turkce ceviri: Kaivalya yalnizca ayirt edici idrakle gerceklesir.
Aciklama: Tam kurtulusun 6z bu tek cimlededir: ayirt etme farkindaligi.
Tasavvuf bagi: “Basiret” gozu acildiginda kul Allah’tan gayrisini gérmez.
Psikoloji bagi: Bu, “metakognisyon”un en yiksek hali: zihni asan bilinc.

92. SUTRA

Sanskrit okunusu:

JNANA-ABHAVE BANDHAH

Tiirkce ceviri: Bilginin yoklugunda baglanma vardir.

Aciklama: Cehalet surdikce kisi dogaya, karma zincirine, haz ve aciya bagh
kalir.

Tasavvuf bagi: Cehalet karanligi, gaflet hali.

Psikoloji bagi: Farkindalik yoksa kisi travmalarin, kaliplarin, bagimliliklarin
esiridir.

93. SUTRA

Sanskrit okunusu:

JNANA-UTPATTAU BANDHA-NIVRTTIH

Tiirkge ceviri: Bilgi ortaya ¢iktiginda bag ¢ozuldr.

Aciklama: Gercek bilgi bir kere dogdugunda zincirler kirilir; kélelik biter.
Tasavvuf bagi: Marifet geldiginde nefs zincirleri ¢cozulur.

Psikoloji bag: icgorii kazanildiginda kompulsiyonlar giiciinii kaybeder.
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94. SUTRA

Sanskrit okunusu:

TAD-ABHAVE PUNAR-BANDHAH

Turkce ceviri: Bilgi unutulursa baglanma geri doner.

Aciklama: Moksa sureklilik isteyen bir idraktir; unutuldugunda eski baglar
yeniden guclenir.

Tasavvuf bagi: Zikirden uzaklasinca kalp tekrar gaflete duser.

Psikoloji bagi: Farkindalik kayboldugunda eski aliskanliklar geri gelir.

95. SUTRA

Sanskrit okunusu:

ATO NiTYAM JNANAM KARTAVYAM

Turkcge ceviri: Bu yuzden bilgi strekli kilinmalidir.

Aciklama: Moksa bir kerelik bir aydinlanma deqgil, surekli farkindalk halidir.
Tasavvuf bagi: Siurekli murakabe hali — kalbi daima diri tutmak.

Psikoloji bagi: Farkindalik (mindfulness) uygulamalarinda oldugu gibi strekli
farkindalik kasinin ¢alistiriimasi gerekir.

96. SUTRA

Sanskrit okunusu:

JNANASYAPY ANUTPATTAU BANDHASYA ANIVRTTIH

Turkce ceviri: Bilgi dogmazsa baglanma da ¢ozilmez.

Aciklama: Gercek bilgi ortaya ¢cikmadikca karma zincirleri, dogum ve 6lUm
dongusu surer.

Tasavvuf bagi: Hakikati bilmeyen, strekli nefsin esaretinde doner durur.
Psikoloji bag: icgorii gelismezse kisi stirekli ayni hatali dongiilere diiser.
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97. SUTRA

Sanskrit okunusu:

JNANAT BANDHA-NIVRTTIR iTi SIDDHAM

Turkce ceviri: Bilgi sayesinde baglarin ¢ozulmesi kesindir.

Aciklama: Tek yol bellidir: ayirt edici bilgi. Hicbir baska yontem tam kurtulusu
vermez.

Tasavvuf bag: “ilim bir nurdur.” — marifet olmadan 6zgiirliik olmaz.
Psikoloji bagi: Kisisel gelisim ve terapi de nihayetinde bilin¢ ve farkindalik
kazandirmak icin calisir.

98. SUTRA

Sanskrit okunusu:

AVIDYA KARANAM BANDHASYA

Turkge ceviri: Baglanmanin nedeni cehalettir.

Aciklama: Cehalet, Purusha ile Prakriti’yi karistirmaktir.

Bu yanilgi zincirlerin temelidir.

Tasavvuf bag: “insan diismanini bilmezse dost zanneder.”

Nefs ile ruh karistirilirsa esaret baglar.

Psikoloji bag: Bilincdisi kaliplar fark edilmediginde kisi onlara kéle olur.

99. SUTRA

Sanskrit okunusu:

AVIDYA NiVRTTEH BANDHA-NIVRTTIH

Tiirkce ceviri: Cehalet ortadan kalktiginda baglanma da ortadan kalkar.
Aciklama: Ozgurligin yolu, yanlis bilgisizligin giderilmesidir.

Tasavvuf bagi: Perdeler kalkinca Allah’in hakikati gértndr.

Psikoloji bagi: Kisi kendini tanidiginda bagimlilik ve travmatik tekrarlar
kaybolur.
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100. SUTRA

Sanskrit okunusu:

BANDHA-NIVRTTIR MOKSAH

Turkce ceviri: Baglarin cozulmesi 6zgurluktar.

Aciklama: Moksa = Baglarin (karma, doga, cehalet) tamamen ¢ozulmis hali.
Tasavvuf bagi: Nefsin zincirlerinden kurtulmak = fendya ermek.

Psikoloji bagi: Psikolojik esaretlerin ¢cbzilmesi = 6zerk ve bitun bir benlik.

101. SUTRA

Sanskrit okunusu:

MOKSAH PURUSASYA SVARUPAM

Turkce ceviri: Ozgurlik, Purusha’'nin kendi 6z dogasidir.

Aciklama: Moksa disaridan gelen bir sey degildir. Ruhun 6z mahiyetidir.
Tasavvuf bagi: “Men arafa nefsehu fakad arafa rabbehu” — 6zunt bilmek
Hakk'i bilmektir.

Psikoloji bagi: Saghkli 6z-benlik zaten i¢eride vardir; sadece ortaya ¢ikar.

102. SUTRA

Sanskrit okunusu:

puruso hi nitya-muktah

Turkce ceviri: Purusha zaten ezelden beri 6zgurdar.

Aciklama: Aslinda baglanan Purusha degildir; baglanma cehaletin vehmidir.
Tasavvuf bagi: Ruh, Hakk’in nefhasidir; kirlenen nefs, ruh degildir.
Psikoloji bagi: Derindeki 6z (self) travmalarla kirlenmez; sadece 6rtiltr.

103. SUTRA

Sanskrit okunusu:

BANDHAH PRAKRTI-SAMBANDHAT

Tiirkce ceviri: Baglanma, doga ile 6zdeslesmeden dogar.
Aciklama: Ruh, beden, zihin ve doga ile kendini karistirdig! igin
baglanma vehmi olusur.

Tasavvuf bagi: Nefs ile ruh karistirildiginda insan diinyaya baglanir.
Psikoloji bagi: Kisi disincelerini ve duygularini “ben” sandiginda
kimlik karmasasi baslar.
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104. SUTRA

Sanskrit okunusu:

SAMBANDHASYA NiVRTTIR MOKSAH

Turkce ceviri: Bu 6zdeslesmenin ¢6zilmesi 6zgurluktdr.

Aciklama: Ruh, dogadan ayrildiginda saf bagimsizlik dogar.

Tasavvuf bagi: “La mevcude illallah” — Allah’tan baska bag yoktur.

Psikoloji bagi: Gercek benligi, gecici ego sureclerinden ayirmak 6zgurlestirir.

105. SUTRA

Sanskrit okunusu:

PRAKRTEH PARINAMAH SAMSARAH

Tirkge ceviri: Samsara, Prakriti'nin degisimidir.

Aciklama: Dogum, 6lum, aci ve hazlarin dongusu aslinda doganin surekli
degisiminden ibarettir. Purusha bu déngunin 6tesindedir.

Tasavvuf bagi: Dinya hallerinin gelip geciciligi — “Her sey fanidir,

baki olan yalnizca Hak'tir.”

Psikoloji bagi: Hayat inis cikislari olan bir stirectir; 6zne,

bu dalgalanmalarin 6tesinde taniktir.

106. SUTRA

Sanskrit okunusu:

SAMSARO NA PURUSASYA

Tiirkce ceviri: Samsara Purusha’ya ait degildir.

Aciklama: Ruh, samsara’ya karismaz; yalnizca cehalet ytziinden onunla
O0zdeslesmis gibi gorinar.

Tasavvuf bagi: Ruh, nefsin ve dinyanin kirinden etkilenmez.

Psikoloji bagi: Cekirdek 6z-benlik, travmalarin ve ego sureglerinin dtesinde
saglamdir.
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107. SUTRA

Sanskrit okunusu:

PURUSASYA SAKSITVAT

Turkge ceviri: Cunkl Purusha sadece taniktir.

Aciklama: Ruh eyleyen degil, gozlemleyendir. O, sahnede oyuncu dedil,
seyircidir.

Tasavvuf bagi: “Ben gorenim, yapan O’dur.” Kulun 6z varligi sadece sabhitliktir.
Psikoloji bagi: Farkindalik (mindfulness) pratiginde de 6z, tim deneyimleri
go6zlemleyen bilingtir.

108. SUTRA

Sanskrit okunusu:

SAKSITVAM NiTYAM PURUSASYA

Tuirkce ceviri: Purusha’nin tanikligi ebedidir.

Aciklama: Ruhun sahitligi dogustan ve sonsuzdur; hicbir zaman kaybolmaz.
Tasavvuf bagi: Kalbin sahitligi kiyamete kadar sirer.

Psikoloji bagi: Zihin gelip gecer ama goézlemleyen farkindalik kaybolmaz.

109. SUTRA

Sanskrit okunus:

TAD-ABHAVE BANDHAH SYAT

Turkce ceviri: Eger bu taniklik unutulursa baglanma dogar.

Aciklama: Ruh kendini dogayla karistirdiginda kolelik baslar.

Tasavvuf bagi: Zikirden uzaklasinca gaflet gelir, kul kendini maddeye tutsak
sanar.

Psikoloji bagi: Oz-benlikle temasi yitiren kisi kimlik karmasasi ve kaygiya diser.
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110. SUTRA

Sanskrit okunusu:

SAKSITVA-SMARANAT MOKSAH

Tiirkge ceviri: Tanikligl hatirlamak 6zgurluktir.

Aciklama: Kendini tekrar Purusha olarak bilmek, 6zgurlugin ézuddr.
Tasavvuf bagi: “Nefsini bilen Rabbini bilir.” Hakiki 6zgurlik, 6zinu
hatirlamaktir.

Psikoloji bagi: Terapide “Ben aslinda bu degilim.” farkindaligi dogar; iste bu
icsel 6zgurluktdr.

111. SUTRA

Sanskrit okunusu:

SVARUPA-JNANAT MOKSAH SiDDHAH

Tiirkge ceviri: Ozun bilgisiyle 6zgurlik kesinlesir.

Aciklama: Kisi kendi hakiki dogasini idrak ettiginde artik 6zgurluk tamdir.
Tasavvuf bagi: Kalbin 6zlyle Hakk’i bilmek, fena ve bekaya kapi acar.
Psikoloji bagi: Kisi, tim maskelerden ve savunmalardan arinmis gercek
benligini kesfettiginde sifa tamamlanir.

112. Sutra

Sanskrit okunusu:

mithya-jiianat bandhah

Tiirkce ceviri: Yanlis bilgi baglanmaya yol acar.

Aciklama: Purusha ile Prakriti’'nin karistiriimasi sahte bir benlik algisi tretir. Bu
da acl, korku ve bagimhliklarin temelidir.

Tasavvuf bagi: “Nefsini bilmeyen Rabbini de bilemez.” Hakikati yanlis bilmek,
insani gaflete dusurdr.

Psikoloji bagi: Bilissel carpitmalar ve yanlis inang sistemleri kisiyi surekli
sinirlar.
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113. SUTRA

Sanskrit okunusu:

SAMYAG-JNANAT MOKSAH

Turkge ceviri: Dogru bilgi 6zgurlaktdr.

Aciklama: Purusha’yl dogadan ayiran hakiki bilgi, moksanin anahtaridir.
Tasavvuf bagi: Marifetullah (Allah’ bilmek) olmadan kurtulus olmaz.
Psikoloji bagi: Gercek i¢cgor, terapi surecinde kisinin en blyiuk dénim
noktasidir.

114. SUTRA

Sanskrit okunusu:

MITHYA-JNANA-NIVRTTEH SAMYAG-JNANAM

Tiirkce geviri: Yanlis bilginin yok olmasiyla dogru bilgi ortaya ¢ikar.
Aciklama: Dogru bilgi yeni bir sey degil, zaten var olandir; yanlis gérusler
kalkinca kendiliginden parlar.

Tasavvuf bagi: Perdeler kalkinca hakikat gorindr, yeni bir sey yaratiimaz.
Psikoloji bagi: Yanlis inanclar ¢céziliince benlik zaten dogal olarak saglikli
isler.

115. SUTRA

Sanskrit okunusu:

SAMYAG-JNANAT PURUSASYA KAIVALYAM

Tiirkce ¢eviri: Dogru bilgi ile Purusha’nin yalnizhgi (kaivalya) gerceklesir.
Aciklama: Kaivalya, ruhun mutlak 6zgurligudir. Ruh kendi 6z benliginde
tek basina kalir, doganin zincirlerinden tamamen siyrilir.

Tasavvuf bagi: “Fena fillah” ve “Beka billah” halleri, hakiki 6zgurligin
karsihgidir.

Psikoloji bagi: Bagimsiz ve butun bir benlik, dis kosullardan etkilenmeden
varhgini strdardr.
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116. SUTRA

Sanskrit okunusu:

KAIVALYAM NA PUNAR-BANDHAH

Tiirkce ceviri: Kaivalya’da artik yeni bir baglanma olmaz.

Aciklama: Bir kez gercek 6zgurluk gerceklestiginde, samsara’ya geri donis
yoktur.

Tasavvuf bagi: Hakiki vuslat yasayan arif, bir daha diinyaya baglanmaz.
Psikoloji bagi: Derin farkindalik kazanan kisi ayni yanlis dongtilere tekrar
girmez.

117. SUTRA

Sanskrit okunusu:

PURUSASYA NITYA-MUKTATVAT

Turkge ceviri: Cunki Purusha ezelden beri 6zgurddr.

Aciklama: Ozgirliikk sonradan kazanilan bir sey degildir; baslangictan beri
var olan bir hakikattir.

Tasavvuf bagi: Ruh Allah’'tan geldigi icin zaten saf ve 6zgurddr.

Dinya sadece gegici bir perde koyar.

Psikoloji bag: i¢sel 6z, travmalar ve sartlanmalarla kirlenmez; sadece
golgelenir.

118. SUTRA

Sanskrit okunusu:

AVIDYA-NIVRTTAU MOKSAH

Turkce ceviri: Cehaletin yok olmasiyla 6zgurlik dogar.

Aciklama: Baglanmayi! doguran sey aslinda bilgisizliktir. Cehalet bittiginde ruh
zaten 6zgurligunad ortaya koyar.

Tasavvuf bagi: Gaflet perdesi kalkinca hakikate vuslat olur. “Olmeden 6nce
olindz.” s6zu, cehaletten uyanisi anlatir.

Psikoloji bagi: Kisi yanlis inanclarindan arindiginda, kendi i¢sel benligiyle
uyumlu yasamaya bagslar.
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119. SUTRA

Sanskrit okunusu:

AVIDYAYAH KARANAM AHANKARAH

Tiirkce ceviri: Cehaletin kokeni ahamkaradir (ego, benlik yanilgisi).
Aciklama: “Ben yapiyorum, ben varim” yanilgisi, ruhu doganin drtnleriyle
Ozdegslestirir. Bu, tim acilarin kaynagidir.

Tasavvuf bagi: “En blyuk put nefistir.” Ego var oldukca kul Allah’tan ayri
yasar.

Psikoloji bagi: Yanlis ego yapilanmalari (sahte benlik) kisinin gercek 6ztni
goOlgeliyor.

120. SUTRA

Sanskrit okunusu:

AHANKARA-NIVRTTAU JNANA-PRAVRTTIH

Turkce ceviri: Ego ortadan kalktiginda hakiki bilgi ortaya cikar.
Aciklama: Benlik iddiasi sona erdiginde saf bilin¢c dogar.

Tasavvuf bagi: “Benligini terk et ki Hak ile dolasin.”

Psikoloji bagi: Ego savunmalarindan kurtulmus birey, daha gercekci ve
berrak algilar gelistirir.

121. SUTRA

Sanskrit okunusu:

JNANAT PURUSA-DARSANAM

Turkce ceviri: Hakiki bilgiden Purusha’nin gorilmesi dogar.

Aciklama: Dogru bilgi, ruhun dogrudan tecribesine kapi acar. Bu artik teorik
degil, varolussal bir deneyimdir.

Tasavvuf bag: “ilim marifetullah’a ulasinca gérmeye dénusiir.”

Psikoloji bagi: Kisi sadece kavramsal degil, deneyimsel farkindalik yasar;
kendini oldugu gibi hisseder.
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122. SUTRA

Sanskrit okunusu:

PURUSA-DARSANAT KAIVALYAM

Tiirkce ceviri: Purusha’'nin gortulmesiyle 6zgurlik (kaivalya) gerceklesir.
Aciklama: Hakiki 6zgurluk, ruhun dogrudan deneyimlenmesiyle kesinlesir. Bu,
s6zle degil, yasantiyla bilinir.

Tasavvuf bagi: “Kalp g6zl acilinca Hak ile hakikat misahade edilir.”
Psikoloji bagi: Varolussal terapi de, insanin kendi 6ztine ciplak bir temas
kurmasini hedefler.

123. SUTRA

Sanskrit okunusu:

KAIVALYAM PARAMA-PURUSARTHAH

Turkce ceviri: Kaivalya, insan yasaminin en yiice amacidir.

Aciklama: insan biitiin arayislarinin sonunda 6zgurlugu bulmak icin yasar. Mal,
mevki, hazlar hepsi gegcicidir; kalici olan yalnizca 6zgurltkttr.

Tasavvuf bagi: “insanin yaratilis gayesi, Allah’a kulluktur ve O’na vuslattir.”
Psikoloji bagi: En ytksek motivasyon, bireyin gercek kendiligini bulmasidir.

124. SUTRA

Sanskrit okunusu:

MOKSAH SVABHAVAH PURUSASYA

Tiirkce geviri: Ozgurlik, Purusha’nin kendi tabiatidir.

Aciklama: Ruh aslinda bastan beri 6zgurdir. Cehalet ve ego ylziinden sanki
bagliymis gibi goérundr.

Tasavvuf bagi: Ruh Allah’'tan bir nefhadir, 6zt hardir. Dinyada zincire vurulmus
gibi yasamasi sadece bir perdedir.

Psikoloji bagi: insan dogustan saglikh potansiyele sahiptir; travma ve yanlis
inanclar sadece bu dogallig! orter.
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125. SUTRA

Sanskrit okunusu:

NA PURUSASYA BANDHAH KADACIT

Turkce ceviri: Purusha aslinda asla baglanmamistir.

Aciklama: Tim baglanma sadece Prakriti'ye (zihin, beden, doga) aittir. Ruh,
0zunde bunlara dokunmaz.

Tasavvuf bagi: “Sen aslinda nefsin degilsin; senin 6zun ruhtur.”

Psikoloji bagi: Benlik ile diistinceler-duygular arasindaki ayrimi kavramak,
modern terapinin en bilytk 6zgurlestirici yonlerinden biridir.

126. SUTRA

Sanskrit okunusu:

BANDHO NAMA MITHYA-JNANAM EVA

Turkce ceviri: Baglanma sadece yanlis bilgiden ibarettir.

Aciklama: Hakiki anlamda insani baglayan bir zincir yoktur; tim bag,
zihinsel bir yanilsamadir.

Tasavvuf bagi: Gafletle 6rtilmus bir kalp, kendini kdle sanir.

Hakikatte kul zaten hurdur.

Psikoloji bagi: insan cogu zaman gercek degil, zihninin kurgulari yiiziinden
sikisir.

127. SUTRA

Sanskrit okunusu:

MITHYA-JNANA-NIVRTTAU BANDHO NiVARTATE

Tiirkce ceviri: Yanlis bilgi ortadan kalkinca bag da yok olur.

Aciklama: Zincir sadece bir hayaldi; hayal sona erince 6zgurlik zaten vardir.
Tasavvuf bagi: “Perdeler kalkinca hakikat zuhur eder.”

Psikoloji bagi: Bilissel carpitma dizeldiginde kisi aslinda yeni bir 6zgurlik yasar.
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128. SUTRA

Sanskrit okunusu:

PURUSASYA KAiIVALYAM NITYA-SIDDHAM

Turkce ceviri: Purusha’'nin 6zgurligu ezelden beri gerceklesmis durumdadir.
Aciklama: Ozgurlik elde edilecek bir sey degil, farkina varilacak bir hakikattir.
Tasavvuf bagi: Vahdet hali sonradan insa edilmez, sadece idrak edilir.

Psikoloji bagi: Kisinin 6zl zaten saglamdir; terapi bunu insa etmez, ortaya cikarir.

129. Sutra

Sanskrit okunusu:

moksah na utpadyah, api tu prakasyah

Tiirkce ceviri: Ozgurlik tretiimez, sadece aciga ¢ikar.

Aciklama: Kaivalya yeni bir yaratim degildir; bilin¢, kendi dogasini kesfeder.
Tasavvuf bagi: Hakk’a vuslat “yeni” degildir; zaten hep vardi,

kul sadece gbrmeye baslar.

Psikoloji bagi: Derin icgoru, insanin zaten sahip oldugu saghkh

benligi gortnar kilar.

130. Sutra

Sanskrit okunusu:

avidyayah ksaye kaivalyam

Tiirkge ceviri: Cehalet yok oldugunda kaivalya (mutlak 6zgurliik) gerceklesir.
Aciklama: Baglanmanin kaynagi olan cehalet ortadan kalkinca Purusha’nin zaten
Ozgur olan tabiati ortaya ¢ikar.

Tasavvuf bagi: “Gafletin yok olmasiyla kalpte hakikat 1s1g1 dogar.”

Psikoloji bagi: Yanlis inanclar ¢ozildiginde kisi, icsel bir

batunlik ve serbestlik hisseder.
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131. SUTRA

Sanskrit okunusu:

AVIDYA NA PUNAR-AVARTATE JNANAT

Turkce ceviri: Hakiki bilgi ile cehalet bir daha geri donmez.

Aciklama: Bir kez derin bilgi dogdu mu, cehalet bir daha ayni glcle ortaya
¢tkmaz. Bu kalici bir farkindaliktir.

Tasavvuf bagi: “Hakikati bilen, bir daha eski haline donmez.”

Psikoloji bagi: Terapdtik icgorti gercek anlamda kazanildiginda, kisi ayni
yanilgilara geri dismez.

132. SUTRA

Sanskrit okunusu:

JNANAM NiTYAM PURUSASYA SVABHAVAH

Turkce ceviri: Bilgi, Purusha’'nin ezeli tabiatidir.

Aciklama: Ruh zaten isik, biling ve bilgidir. Cehalet, bu 1s1g1n Ustine
Ortulen bir perdedir.

Tasavvuf bagi: “Kalp Allah’in nurunu tasir.” Nur hakikatte ezelidir,
sonradan kazanilmaz.

Psikoloji bagi: insan 6zu bilingtir; karanlik sadece gegici bir gélgedir.

133. SUTRA

Sanskrit okunusu:

MOKSAH NA PRAPYATE, JNAYATA EVA

Turkce ceviri: Ozgurlik elde edilmez, sadece bilinir.

Aciklama: Kaivalya disaridan kazanilan bir sey degildir; sadece

farkindalikla idrak edilir.

Tasavvuf bagi: “Allah size sah damarinizdan daha yakindir.” Yakinlk zaten
vardir, kulun fark etmesi gerekir.

Psikoloji bagi: Gercek benlik sonradan olusturulmaz, sadece goéruntr hale
gelir.
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134. SUTRA

Sanskrit okunusu:

JNANA-ABHAVAT BANDHAH

Turkce ceviri: Bilginin yoklugunda baglanma dogar.

Aciklama: Bagin kokl sadece bilgisizliktir; baska hicbir gercek bag yoktur.
Tasavvuf bagi: Gaflet, insani dinyaya zincirler. Uyaniklik ise kalbi hir kilar.
Psikoloji bagi: Kisi yanlis inanclarla yasadiginda, kendi i¢csel gliciinti gérmez ve
dissal bagimhliklara suriklenir.

135. SUTRA

Sanskrit okunusu:

JNANA-PRAVRTTYA BANDHA-NIVRTTIH

Turkce ceviri: Bilginin isleyisiyle bag ortadan kalkar.

Aciklama: Bilgi aktif hale geldiginde, zincirler ¢6zulir ve insan

gercek dogasina doner.

Tasavvuf bagi: Marifetle kul hakiki 6zgurlige kavusur.

Psikoloji bagi: Farkindalik pratikte yasandiginda, kisi davranissal ve duygusal
O0zgurlik kazanir.

136. SUTRA

Sanskrit okunusu:

PURUSASYA SVATANTRATA MOKSAH

Turkce ceviri: Purusha’nin bagimsizhgr 6zgurltktir.

Aciklama: Ruh, dogadan ve onun isleyislerinden bagimsiz hale
geldiginde gercek 6zgurlugu yasar.

Tasavvuf bagi: “Kulun Hakk’a kul olmasi, mahlukata bagimliliktan
Ozgurlagudar.”

Psikoloji bagi: Kendi degerlerini i¢sel olarak kurabilen birey,
dissal onaydan 6zgurlesir.
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137. SUTRA

Sanskrit okunusu:

PRAKRTI-ViYOGAH KAIVALYAM

Turkce ceviri: Prakriti'den ayrilma kaivalyadir.

Aciklama: Kaivalya, ruh ile doga arasindaki bagin tamamen c¢ézilmesidir. Ruh
artik hicbir sekilde doga tarafindan etkilenmez.

Tasavvuf bagi: “Nefsin bagini ¢6z ki ruhun Hak ile beraber olsun.”

Psikoloji bagi: Zihinsel ve bedensel kimliklerle 6zdesligi birakmak,

kisiye varolussal bir 6zgurlik getirir.

138. SUTRA

Sanskrit okunusu:

PRAKRTI-NIVRTTAU PURUSAH SVAYAM-PRAKASAH

Tiirkce ceviri: Doga durdugunda Purusha kendi 1siginda parlar.

Aciklama: Zihin, beden ve diinya faaliyetleri sakinlestiginde, ruhun kendi
IS1g1 gbrundr hale gelir.

Tasavvuf bagi: Kalp saflasinca Hakikatin nuru parildar.

Psikoloji bagi: Meditasyon veya derin farkindalik aninda kisi, zihnin dtesinde
bir “6z varhk” deneyimler.

139. SUTRA

Sanskrit okunusu:

NA PURUSASYA GUNANAM SANGAH

Tirkge ceviri: Purusha aslinda doganin niteliklerine (guna’lara) asla bagli
degildir.

Aciklama: Sattva, rajas ve tamas (doganin lc¢ hali) sadece Prakriti'ye aittir.
Ruh bunlara dokunmaz.

Tasavvuf bagi: Hakiki insan, nefsin halleriyle 6zdes degildir; ruh onlardan
yucedir.

Psikoloji bagi: Ruhsal ¢cekirdegimiz duygular veya ruh halleriyle sinirh degildir;
bu farkindalik terapi stirecinde ¢ok 6nemlidir.
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140. SUTRA

Sanskrit okunusu:

GUNAH PRAKRTEH, NA PURUSASYA

Tirkce ceviri: Nitelikler (Quna’lar) dogaya aittir, Purusha’ya degil.
Aciklama: Ruh, saf bilinctir; bitin degisim ve halleri sadece doga tasir.
Tasavvuf bagi: “Kalpteki gelgitler nefistendir; ruhun 6zi sarsiimaz.”
Psikoloji bagi: icsel 6ziimiiz psikolojik dalgalanmalardan bagimsizdir; onlari
gOzlemleyebiliriz.

141. SUTRA

Sanskrit okunusu:

PURUSAH SAKSI KEVALAH

Turkce ceviri: Purusha sadece taniktir, tek basinadir.

Aciklama: Ruh, doganin oyunlarini sadece seyreder. Kendisi degismez,
sadece farkinda olandir.

Tasavvuf bagi: “insan-1 kamil, kalbini ayna kilar, her seyi seyreder

ama baglanmaz.”

Psikoloji bagi: Mindfulness’in 6zl de budur: Kisi gézlemcidir,

dusuince ve duygular sadece gelip gecer.

142. SUTRA

Sanskrit okunusu:

PURUSASYA NA KARTRTVAM KEVALA-DARSANATVAT

Tiirkce ceviri: Purusha’nin bir eyleyiciligi yoktur; o sadece gorendir.
Aciklama: Eylemler tamamen Prakriti'ye aittir. Ruh yalnizca tanik olur, kendisi
hicbir sey yapmaz.

Tasavvuf bagi: “Yapan O’dur, sen sadece seyredersin.” Bu, teslimiyet ve
tevekkulin 6zuddr.

Psikoloji bagi: Kisi, disince ve davranislarini gézlemleyebildiginde 6z
benliginin eylemden bagimsiz oldugunu deneyimler.
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143. SUTRA

Sanskrit okunusu:

KARTRTVAM BUDDHEH, NA PURUSASYA

Tuirkce ceviri: Eyleyicilik aklindir (buddhi’nin), ruhun degil.

Aciklama: Yapan, karar veren, harekete gegcen hep zihin-doga mekanizmasidir.
Ruh sadece sahitlik eder.

Tasavvuf bagi: Nefis ve akil is yapar, ama ruh seyredicidir.

Psikoloji bagi: Davranislar, bilincdisi streclerden kaynaklanir; gézlemleyen
biling bunlara katilmaz.

144. Sutra

Sanskrit okunusu:

PURUSAH ASANGAH

Turkce ceviri: Purusha iliskisizdir, bagli degildir.

Aciklama: Ruh higbir seye tutunmaz, higbir seyle bag kurmaz; o, tek ve
bagimsizdir.

Tasavvuf bagi: Ruh, Allah’a ait oldugu icin mahlukatla hakiki bag kurmaz;
yalnizca Hakk’a yonelir.

Psikoloji bagi: Saglikli bir 6z-biling, bagimhlik ve yapismalardan 6zgurdir.

145. SUTRA

Sanskrit okunusu:

SANGAH PRAKRTEH

Turkge ceviri: Bagllik sadece dogaya aittir.

Aciklama: Bagimhlik, arzu, korku gibi halleri sadece Prakriti tasir.

Purusha bunlara asla bulasmaz.

Tasavvuf bagi: Baglanma nefsin oyunudur; ruh Allah’tan baska

hicbir seye baglanmaz.

Psikoloji bagi: insan, duygusal bagimliliklarini “benim 6zim” sanir ama onlar
zihinsel sureclerdir.
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146. SUTRA

Sanskrit okunusu:

PRAKRTI-GUNAIH SARVAM VYAPRTAM

Turkge ceviri: Tum isleyis, doganin nitelikleriyle yarur.

Aciklama: Hareket, degisim, duygu, dtslnce... her sey guna’larin oyunudur.
Purusha bundan etkilenmez.

Tasavvuf bagi: Duinya olaylari, ilahi kudretin tecellisidir; ruh bunlari seyreden
sahit konumundadir.

Psikoloji bagi: Biyoloji, bilin¢cdisi ve ¢evre faktorleri psikolojik davranislari
yonlendirir; gbzlemleyen biling sadece taniktir.

147. SUTRA

Sanskrit okunusu:

PURUSAH SAKSI-MATRAH

Turkce ceviri: Purusha yalnizca taniktir.

Aciklama: O hicbir sey yapmaz, hicbir seye baglanmaz, sadece sessizce
seyreder. Bu sahitlik, hakiki 6zgurliagin temelidir.

Tasavvuf bagi: “Kalp aynasi” kavrami budur: Ruh, her seyi yansitir

ama lekelenmez.

Psikoloji bagi: Mindfulness’ta kisinin “sahit benligi” ile 6zdeslesmesi, en derin
lyilestirici glict aciga cikarir.

148. SUTRA

Sanskrit okunusu:

PURUSAH KEVALAH SUDDHAH

Turkce ceviri: Purusha tek basinadir, saf ve lekesizdir.

Aciklama: Ruh hi¢bir zaman kirlenmez. Glinah, arzu, korku sadece dogaya
aittir; ruh ise 6zde saf kallr.

Tasavvuf bagi: “Kalbin hakikati, gtinahin isine bulasmaz.”

Nefs kirlense de ruh pak kalir.

Psikoloji bagi: Kisilik zedelenebilir ama 6z-bilin¢g katmaninda her zaman
bir buttnluk vardir.
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149. SUTRA

Sanskrit okunusu:

PRAKRTIH PURUSARTHAM PRAVARTATE

Tiirkce ceviri: Prakriti, Purusha igin isleyistedir.

Aciklama: Doga, ruhun deneyim yasamasi i¢in sahne acar; aslinda doga
ruh igin “g0Osteri yapan” guctar.

Tasavvuf bagi: Dinya, insanin Hakk’i tanimasi icin bir imtihan meydanidir.
Psikoloji bagi: Cevresel deneyimler, insanin i¢sel

farkindaligini uyandiran araclardir.

150. SUTRA

Sanskrit okunusu:

PURUSASYA JNANA-ARTHAM PRAKRTIH PRAVRTTA

Turkce ceviri: Doga, Purusha’nin bilmesi icin igler.

Aciklama: Deneyimlerin amaci, ruhun kendi hakikatini bilmesidir.
Tasavvuf bagi: “Kendini bilen Rabbini bilir.” Dinya, insanin kendini
idrak etmesi igin var.

Psikoloji bagi: Yasanan her olay, kisiyi kendine dair daha

derin farkindaliga géttrebilir.

151. SUTRA

Sanskrit okunusu:

JNANA-PRAPTE PRAKRTIH NiVARTATE

Turkce ceviri: Bilgi elde edildiginde doga geri cekilir.

Aciklama: Ruh kendi hakikatini bildiginde, doganin oyunlari durur. Artik yeni
baglar dogmaz.

Tasavvuf bagi: Hakikat gozi acilinca diinya aldatici cazibesini kaybeder.
Psikoloji bagi: Farkindalik artiginda, dissal uyaranlar tzerindeki bagimlilik
zayiflar.
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152. SUTRA

Sanskrit okunusu:

PRAKRTIH TASMAT PUNAH NA PRAVARTATE

Turkce ceviri: Bundan sonra doga bir daha islemeye baslamaz.

Aciklama: Gercek bilgi ortaya ¢iktiginda, yeniden dogus dongusu sona erer.
Tasavvuf bagi: “Nefs olur, hakikat dirilir.” Kisi artik diinyevi déngtlerden 6zgurddr.
Psikoloji bagi: Kalici bir icgdru kazanildiginda, kisi ayni hatali

kaliplara tekrar dismez.

153. SUTRA

Sanskrit okunusu:

KAIVALYAM iTi

Tiirkge ceviri: iste bu, kaivalyadir (mutlak 6zgurliik).

Aciklama: Ruh, dogadan tamamen ayrildiginda ve saf taniklk
halinde kaldiginda kaivalya gerceklesir.

Tasavvuf bagi: “Fena fillah, beka billah.” Kul kendi varligindan
arinip hakikatte Hakk ile var olur.

Psikoloji bagi: Egonun 6tesinde, saf farkindalik halinde yasamak
en yuksek 6zgurluk halidir.

154. SUTRA

Sanskrit okunusu:

MOKSAH ANADIH ANANTAH

Tiirkce ceviri: Ozgirlik ne baslangici olan bir seydir ne de sonu.

Aciklama: Kaivalya, zamanla sinirli degildir; o ezeli ve ebedidir.

Ruh 6zgurlige kavustugunda, bu hal sonsuzdur.

Tasavvuf bagi: “Hakk’a ulasan, ebediyete erer.” Vuslatta baslangi¢ ve son yoktur.
Psikoloji bagi: Derin farkindalikla kazanilan 6zgurltk, gecici bir ruh hali degil,
kalici bir varolugsal dontisumdur.
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155. SUTRA

Sanskrit okunusu:

PRAKRTEH NiVRTTAU PUNARBHAVAH NASTI

Turkce ceviri: Doganin isleyisi durdugunda, yeniden dogus da yoktur.
Aciklama: Reenkarnasyon veya tekrar eden karmik donguler, doganin devam
eden faaliyetinden dogar. O durunca déngu de kirilir.

Tasavvuf bagi: “Nefsin olumii ile hakiki hayat baslar.” insan diinyevi tekrarlarin
Otesine gecer.

Psikoloji bagi: Ayni travmatik kaliplar, farkindalikla ¢ézuldiginde

tekrar etmez, dongu biter.

156. SUTRA

Sanskrit okunusu:

JNANA-VYATIREKENA MOKSAH NA ASTI

Turkge ceviri: Bilgi olmadan 6zgurluk yoktur.

Aciklama: Kurtulus, cehaleti asarak gelen bilgiden dogar.

Bilgisizlik (avidya) surdikce bag devam eder.

Tasavvuf bagi: Marifet olmadan hakiki kurtulus olmaz; iman da

marifetle kemale erer.

Psikoloji bagi: Farkindalik gelistiriimeden kisi bilingdisi zincirlerini kiramaz.

157. SUTRA

Sanskrit okunusu:

PURUSASYA JNANA-SVARUPATVAT

Turkge ceviri: Cunki Purusha’nin 6zu bilgidir.

Aciklama: Ruhun 6z dogasi saf bilinctir. Bilgi onun dogal hali, cehalet ise sadece
bir perde gibidir.

Tasavvuf bagi: Ruh Allah’in nurundan yaratiimistir; 6zu ilim ve bilingtir.
Psikoloji bagi: Kisinin 6zunde farkindalik ve bilinglilik kapasitesi vardir; bu
terapotik calismalarda agiga cikar.
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158. SUTRA

Sanskrit okunusu:

AVIDYA-UPASANTAU MOKSAH

Turkce ceviri: Cehalet sona erdiginde 6zgurlik gelir.

Aciklama: Avidya (yanlis bilme, cehalet) ruhu dogaya baglar. Bu perde
kalktiginda Purusha kendi dogasinda serbest kalir.

Tasavvuf bagi: “Nefsini bilmeyen Rabbini bilemez.” Cehalet kalktiginda
hakiki tevhid zuhur eder.

Psikoloji bagi: Yanlis inanclar ve bilissel ¢carpitmalar ¢oziltince kisi gercek
benligini yasamaya baslar.

159. SUTRA

Sanskrit okunusu:

JNANAT EVA KAIVALYAM

Turkce ceviri: Yalnizca bilgiyle Kaivalya gerceklesir.

Aciklama: Kurtulus ne rittieller, ne arzular, ne de sadece dissal disiplinlerle olur.
Yalnizca i¢sel bilgi ve idrak ile mimkadndur.

Tasavvuf bagi: Marifetullah olmadan hakiki vuslat olmaz.

Psikoloji bagi: Gercek donusum, zihinsel kavrayis ve icgoriinin gelismesiyle
ortaya cikar.

160. SUTRA

Sanskrit okunusu:

AVIDYAYAH HETUH ASMITA

Tiirkce ceviri: Cehaletin nedeni, benlik yanilgisidir.

Aciklama: insan “ben” ile “ben olmayani” ayiramadigi i¢in cehalet dogar. Ruh ile
doga karistirilir.

Tasavvuf bagi: Nefs ile ruhu karistirmak, gafletin asil sebebidir.

“Ben” perdesi hakikati gizler.

Psikoloji bagi: Ego kimligiyle asiri 6zdeslesmek, farkindalik kaybina ve
yanilsamalara yol acar.
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161. SUTRA

Sanskrit okunusu:

ASMITA-HETUKAH SAMSARAH

Tuirkce ceviri: Benlik yanilgisi, samsaranin (dogum-6lim déngusiniin) sebebidir.
Aciklama: Ruh kendini doganin degisken yapilariyla 6zdeslestirdigi icin surekili
dogar ve olur gibi gorundar.

Tasavvuf bagi: “Ben” iddiasi kul ile Hakk arasindaki perdedir. Kul benlige
baglandikca diinyada dontp durur.

Psikoloji bagi: Yanhs kimlikler, kisinin tekrar eden psikolojik doéngulerde
sikismasina yol acar.

162. SUTRA

Sanskrit okunusu:

ASMITAYAH NiVRTTiH VIVEKAT

Turkce ceviri: Benlik yanilgisi ancak ayristirici bilgiyle son bulur.

Aciklama: Ruh ile doga arasindaki fark idrak edilince benlik yanilgisi ¢ézulir.
Tasavvuf bagi: Tevhid idraki “ben”i ¢dzer; kul sadece Hakk’la var olur.

Psikoloji bagi: Bilissel ayirt etme gucl, kisinin sahte kimlikleri fark edip
birakmasina yardimci olur.

163. SUTRA

Sanskrit okunusu:

VIVEKAT JNANAM UTPADYATE

Tiirkce ceviri: Ayristirici bilgi sayesinde hakiki bilgelik dogar.

Aciklama: Ruh ile doganin farki kavrandiginda gercek bilgi dogar; bu bilgi
dogrudan deneyimdir.

Tasavvuf bagi: Marifet, Hakk ile halki ayirt eden basiret nurudur.

Psikoloji bagi: icgorii (insight), kisinin kendini daha dogru algilamasina ve
donusmesine yol acar.
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164. SUTRA

SANSKRIT OKUNUSU:

JNANAT BANDHA-NIVRTTIH

Turkce ceviri: Bilgi sayesinde baglar ¢oziiltr.

Aciklama: Ruhun dogaya bagliligi, gercek bilgeligin dogmasiyla ortadan kalkar.
Tasavvuf bag: irfan, kalpteki zincirleri ¢ozer. Bilgiyle cehalet 6liir.

Psikoloji bagi: Farkindalik, psikolojik bagimliliklari kirar ve 6zgir davranisin
kapisini acar.

165. SUTRA

Sanskrit okunusu:

BANDHA-NIVRTTAU MOKSAH

Tiirkce ceviri: Baglar ¢cozilince 6zgurlik gerceklesir.

Aciklama: Ozgurlik, ruhun doga ile baginin tamamen ¢6zilmesidir.

Bu nihai hedetftir.

Tasavvuf bagi: “Perdeler kalkinca vuslat olur.” Nefsin baglari ¢ozilmeden hakiki
hdrriyet yoktur.

Psikoloji bagi: Terapotik surecte bagimliliklar, yanhs inanclar ve kimlik baglari
¢oziulunce kisi 6zgurlesir.

166. SUTRA

Sanskrit okunusu:

MOKSAH VIVEKA-JANITA-JNANAT

Tiirkge ceviri: Ozgurlik, ayristirici bilgiden dogan bilgelikle gerceklesir.
Aciklama: Sadece entelektiel bilgi degil, dogrudan farkindalik ve idrak dnemlidir.
Ayristirici bilgelik Purusha'yr dogadan ayirir.

Tasavvuf bagi: Marifet, sadece okumak degil; kalbin goziiyle idrak etmektir.
Psikoloji bagi: Gercek icgord, teorik bilgiden degil, deneyimsel

farkindaliktan dogar.
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167. SUTRA

Sanskrit okunusu:

MOKSA-SADHANANI SASTRAM-ACARYAH-JNANAM CA

Tiirkce ceviri: Ozgurligun araclari; kutsal metinler, 6gretmen ve bilgidir.
Aciklama: Metinler yon gosterir, 6gretmen rehberlik eder, bilgi ise i¢csellestirilir.
Bu Uc¢l bir araya gelmeden 6zgurltk zordur.

Tasavvuf bagi: Kitap, mirsid ve kalbf idrak — hakikate ermenin yollaridir.
Psikoloji bagi: Terapi igin kuram, terapist ve i¢goru birlikte gerekir.

168. SUTRA

Sanskrit okunusu:

NA SASTRA-MATRENA MOKSAH

Turkce ceviri: Yalnizca kutsal metinlerle 6zgtrlik olmaz.

Aciklama: Sadece okumak yetmez; deneyim ve idrak sarttir.

Tasavvuf bagi: “ilim okumakla alim olunmaz; yasamakla olunur.”
Psikoloji bagi: Kitap okumak, degisim icin yeterli degildir; icsel uygulama
gerekir.

169. SUTRA

Sanskrit okunusu:

ACARYOPADESENA JNANASYA UTPATTIH

Tiirkce ceviri: Ogretmenin rehberligiyle bilgelik dogar.

Aciklama: Gercek dgretmen, metinleri yasayan bir deneyim haline getirir.
Tasavvuf bagi: Mursid-i kamil, sadece bilgi vermez; haliyle talibini dontstardr.
Psikoloji bagi: Terapist, danisana sadece bilgi aktarmaz; donisium icin eslik
eder.

170. SUTRA

Sanskrit okunusu:

JNANAT MOKSAH iTi SIDDHAM

Tiirkce ceviri: Bilgiden 6zgurlik dogar; bu kesinlesmis bir hakikattir.

Aciklama: Nihai sonug sudur: Ozguirlik icin asil anahtar bilgidir. Bu bilgi ruhun
dogasini aciga cikarir.

Tasavvuf bagi: “ilim marifete, marifet ise hakikate gotirir.”

Psikoloji bagi: Farkindalik ve icgdrt olmadan kalici dontusim mumkin degildir.
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171. SUTRA

Sanskrit okunusu:

JNANA-ABHAVE BANDHAH

Turkce cevirisi: Bilgi yoksa bag vardir.

Aciklama: Bilgi olmadan kisi doganin zincirlerine bagh kalir.
Tasavvuf bagi: Cehalet, kul ile Hakk arasindaki perdedir.

Psikoloji bagi: Farkindalik olmadan kisi bilingdisi kaliplarina esir olur.

172. SUTRA

Sanskrit okunusu:

JNANAT MOKSAH

Turkce cevirisi: Bilgiden 6zgurlik dogar.

Aciklama: Bu tekrar, konunun énemini pekistirir: Bilgi olmadan kurtulus olmaz.
Tasavvuf bagi: Marifet olmadan vuslat olmaz.

Psikoloji bagi: icgori, degisimin anahtaridir.

173. SUTRA

Sanskrit okunusu:

SASTRA-ACARYA-UPADESAT JNANAM

Turkce cevirisi: Bilgi, kutsal metinlerden ve 6gretmenin rehberliginden dogar.
Aciklama: Her ikisi de birlikte calisir; sadece metin ya da sadece 6gretmen
yetmez.

Tasavvuf bagi: Kitap ve mursid birlikteligi.

Psikoloji bagi: Kuram + terapist + deneyim birlesince donisim olur.

174. SUTRA

Sanskrit okunusu:

JNANA-JANITAT EVA MOKSAH

Tiirkce cevirisi: Yalnizca bilgiden 6zgurluk gelir.

Aciklama: Ne ibadetlerin tekrari ne ritiiellerin dis sekli yeterlidir. i¢sel bilgi
gerekir.

Tasavvuf bag: “ilimsiz amel fayda vermez.”

Psikoloji bagi: Kér uygulama degil, bilingli farkindalik degistirir.
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175. SUTRA

Sanskrit okunusu:

JNANA-HETUKAH VIVEKAH

Turkcge cevirisi: Bilginin sebebi ayristirici bilgidir (viveka).
Aciklama: Ayrim yapma giicu olmadan bilgi dogmaz.
Tasavvuf bagi: Hakk ile halki ayirt eden basiret.

Psikoloji bagi: Bilissel ayirt etme gucu kisiye icgoru kazandirir.

176. SUTRA

Sanskrit okunusu:

VIVEKAT AVIDYA-NIVRTTIH

Turkce cevirisi: Ayristirici bilgiyle cehalet yok olur.
Aciklama: Gercek bilgi cehaleti otomatik olarak ¢ozer.
Tasavvuf bagi: Gaflet, marifet nuru ile kaybolur.
Psikoloji bagi: Yanlis inanclar i¢ goriyle ¢ozulur.

177. SUTRA

Sanskrit okunusu:

AVIDYA-NiIVRTTAU BANDHA-NIVRTTIH

Tiirkce cevirisi: Cehalet yok oldugunda baglar ¢ozulir.

Aciklama: Bilgi cehaleti, cehalet de baglari ortadan kaldirir.

Tasavvuf bag: irfan, kulun zincirlerini gozer.

Psikoloji bagi: Bilinclenme, bagimhliklari ve tekrar eden kisir donguleri kirar.

178. SUTRA

Sanskrit okunusu:

BANDHA-NIVRTTAU MOKSAH

Tiirkce cevirisi: Baglar ¢cozulince 6zgurluk gergeklesir.

Aciklama: Ozgurluk, zincirlerin ¢ozilmesidir; baska bir sey degildir.
Tasavvuf bagi: “Perdeler kalkinca vuslat olur.”

Psikoloji bagi: Travma zincirleri ¢ozulince kisi 6zgurlesir.
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179. SUTRA

Sanskrit okunusu:

MOKSAH PURUSASYA SVARUPAM

Tiirkge cevirisi: Ozgurlik, Purusha’nin (ruhun) kendi dogasidir.

Aciklama: Ozgrlik yeni bir sey degildir; zaten ruhun 6zlinde vardir.

Tasavvuf bagi: Hakikatte kul zaten Hakk’la beraberdir; perdeler

kalkinca bu gorundir.

Psikoloji bagi: Ozgurlik, sonradan kazanilan degil, aslinda hep var olan bir 6zdiir.

180. SUTRA

Sanskrit okunusu:

MOKSAH SiDDHAH NA SADHYAH

Tiirkce cevirisi: Ozgurlik zaten gerceklesmistir; elde edilecek bir sey degildir.
Aciklama: Kurtulus bir stire¢ degil, zaten var olan hakikatin fark edilmesidir.
Tasavvuf bagi: “O’na yakinlk uzaklik degil, gaflet ve idrak meselesidir.”
Psikoloji bagi: Gercek benlik zaten 6zgurdur; terapi onu aciga cikarir.

181. SUTRA

Sanskrit okunusu:

MOKSASYA ANANTATVAT PUNARBANDHO NASTI

Tiirkce cevirisi : Ozgirlik sonsuz oldugundan bir daha baglanma yoktur.
Aciklama: Gergek 6zgurluge ulasan bir daha dogaya baglanmaz.

Tasavvuf bagi: Hak’ka eren kalp bir daha gaflete diismez.

Psikoloji bagi: Kalici farkindalik kazanildiginda eski kisir déngulere dénilmez.

182. SUTRA

Sanskrit okunusu:

MOKSAH PURUSASYA NiTYA-SIiDDHAH

Tiirkce cevirisi: Ozgurliik, Purusha’'nin ezelden beri var olan halidir.

Aciklama: Ozgirliik bir kazanim degil, varhi§in 6ziinde mevcuttur.

Tasavvuf bagi: Kulun Hakk’la olan bagi kesilmemistir; sadece hatirlamasi gerekir.
Psikoloji bag: icsel benlik zaten sagliklidir, sadece ortaya ¢ikariimalidir,
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183. SUTRA

Sanskrit okunusu:

AVIDYAYAH ANADiIH BANDHA-KARANAM

Turkce cevirisi: Baglanmanin nedeni ezeli cehalettir.

Aciklama: Ruh zaten 6zgurdir ama cehalet onu bagli hissettirir.
Tasavvuf bagi: Gaflet, kalbin hakikati unutmasidir.

Psikoloji bagi: Bilin¢cdisindaki yanlis inanclar 6zgurligin éninde perdedir.

184. SUTRA

Sanskrit okunusu:

JNANAT AVIDYA-NIVRTTIH

Turkce cevirisi: Bilgiyle cehalet yok olur.

Aciklama: Cehaletin tek ilaci hakikati bilmek ve gérmek.
Tasavvuf bagi: Marifet nuru gafleti séndurdr.

Psikoloji bag:: icgorii, irrasyonel inanclari gozer.

185. SUTRA

Sanskrit okunusu:

AVIDYA-NIVRTTAU MOKSAH

Tiirkce cevirisi: Cehalet yok oldugunda 6zgurluk gergeklesir.

Aciklama: Zincirlerin ¢6zulmesi demek, zaten 6zgur olan ruhun agiga ¢ikmasidir.
Tasavvuf bagi: Hakikat bilgisi perdeyi kaldirir.

Psikoloji bagi: Yanlis bilinclenmeler ¢ozildiuginde 6z-benlik ortaya cikar.

186. SUTRA

Sanskrit okunusu:

MOKSAH SVATMA-DARSANAM

Tiirkce cevirisi: Ozgiirliik, 6z-benligi gérmektir.

Aciklama: Kurtulus, ruhun kendi dogasini fark etmesidir.
Tasavvuf bagi: “Men ‘arafa nefsehu fekad ‘arafa rabbehu.”
(Nefsini bilen Rabbini bilir.)

Psikoloji bagi: Kendi hakiki benligini taniyan kisi 6zgurlesir.
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187. SUTRA

Sanskrit okunusu:

PURUSASYA KAIVALYAM MOKSAH

Turkge cevirisi: Purusha’nin yalnizligi (ayrihgr) ézgurluktar.

Aciklama: Ruh, dogadan ayrildiginda kendi hakikatinde tek basina kalir.
Tasavvuf bagi: Fena fi'l-halk, beka billah.

Psikoloji bagi: Kendi 6zunu dis bagimliliklardan ayirmak saglikli bireylesmedir.

188. SUTRA

Sanskrit okunusu:

KAIVALYAM NASVARASYA NIVRTTIH

Turkge cevirisi: Teklik, gecici olana son vermekiir.

Aciklama: Ruh, gelip gecici dogadan 6zgurlestiginde gercek teklige ulasir.
Tasavvuf bagi: Fani olani birakip Baki olana yénelmek.

Psikoloji bagi: Gecici rollerden kurtulup 6z kimlige varmak.

189. SUTRA

Sanskrit okunusu:

NASVARE NiVRTTE PURUSAH SVARUPE STHITAH

Turkge cevirisi: Gecici olan sona erince Purusha kendi 6ziinde kalir.
Aciklama: Ruh, doganin zincirleri ¢cbzuliince saf dogasinda istikrara kavusur.
Tasavvuf bagi: Perdeler kalkinca insan kendi hakikatinde sabit olur.
Psikoloji bagi: Maske ve savunmalar ¢oktiigiinde gercek 6z ortaya cikar.

190. SUTRA

Sanskrit okunusu:

SVARUPE STHITAU MOKSAH

Tiirkce cevirisi: Ozde kalmak 6zgurluktir.

Aciklama: Ozgurliuk dissal degil; ruhun kendi dogasinda kok salmasidir.
Tasavvuf bagi: Asli fitratina donmek.

Psikoloji bagi: Otantik benlikte yasamak..
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191. SUTRA

Sanskrit okunusu:

MOKSASYA NA KALA-NiYAMAH

Tiirkce cevirisi: Ozgurliigiin zamani yoktur.

Aciklama: Kurtulus belli bir déneme bagh degildir; her an mimkundir.
Tasavvuf bagi: “Hemen simdi don, tovbe et, ¢linki Hakk yakindir.”
Psikoloji bagi: Donusium icin tek dogru an “simdi”dir.

192. Sutra

Sanskrit okunusu:

MOKSASYA DESA-NiYAMAH NA ASTi

Tiirkge cevirisi: Ozglrligiun mekana baghhg: yoktur.

Aciklama: Her yerde 6zgtrlesmek mumkunduir.

Tasavvuf bagi: Allah mekandan muinezzehtir, Hakikat her yerde tecelli eder.
Psikoloji bagi: iyilesme mekéana bagli degildir; icsel bir siirectir.

193. SUTRA

Sanskrit okunusu:

MOKSASYA JANMA-NiYAMAH NA ASTi

Turkce cevirisi: Ozgurligun dogum veya soya baghhgr yoktur.
Aciklama: Kurtulus; kast, irk veya aileye bagl degildir.
Tasavvuf bagi: Allah katinda ustinlik yalnizca takva iledir.
Psikoloji bagi: Kisinin kdkeni degil, farkindaligr 6nemlidir.
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194. SUTRA

Sanskrit okunusu:

MOKSASYA KARMA-NiYAMAH NA ASTI

Turkce cevirisi: Ozgurlugin eylem sarti yoktur.

Aciklama: Sadece ritieller veya dissal amellerle 6zgurlik olmaz.
Tasavvuf bagi: Ameller sekil degil, niyet ve kalp ile deger kazanir.
Psikoloji bagi: Dissal aliskanliklar tek basina iyilestirmez; biling gerekir.

195. SUTRA

Sanskrit okunusu:

MOKSAH JNANAT EVA iTi SAMAPTIH

Tiirkce cevirisi: Ozgiirliik yalnizca bilgiden dogar; boylece 6greti tamamlanir.
Aciklama: Samkhya felsefesinin son noktasi: Ozgurlik bilgiyle gerceklesir.
Tasavvuf bagi: Marifetullah en yiksek bilgidir ve kulun kurtulusudur.
Psikoloji bagi: Bilinclenme en derin dénisiimun temelidir.
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SAMIKHYA SUT

1- Kozmoloji ve Ontoloji

RALARI BOTONCOUL HARITA

KAVRAM

ACIKLAMA

TASAVVUF BAGI

PSiKOLO3Ji BAGI

Moola Prakriti

Evrendeki tiim
goriinuslerin kaynagi

“Kiin fe yekan” - ilahi
kudretin yarattigi

Kolektif bilin¢cdigi, ham
enerji ve diirtiiler.

ice deneyimlenir.

iE=rboda) olan madde-enerji. kozmos.
Biling, degismez, Ruh-kalp 6zii, Allah’in 6z-biling.
Purusa (Saf Ruh) iling _ g|§ z _u p Zl:lw 1 Taniklik eden 6z-biling
seyirci 6z. insana ufledigi nefes.
ikilik (Dvaita) Ruh ve doga ayri ama i¢ “Halk ve Hakk” ayrimi. Iesel gozlemci ile

zihinsel surecler
arasindaki farkindalik.

2- Kozmik Evrim (25 Tattva — Unsurlar)

koku

potansiyeller

. Psikolojik
Kategori Acikl
g Unsurlar ciklama Karsilik
Koken Prakriti Asil madde P°ta".s.'yel o
bilin¢cdisi
] Mahat Zihinsel berrakhk
Buyik Ik K ik Akil y
S & (Buddhi) Nl : karar verme
Ego Ahamkara “Benlik duygusu” Ego Kimlik
Tanmatralar: ses, Duvusal
ince Unsurlar | dokunma, sekil, tat, y Algi kaliplar

isitme, gorme,

Duyusal Bilin¢

ayaklar, aniis, Ureme

Bes Duyu koklama, tatma, Algi Araclari
dokunma
Konusma, eller, ;
Bes Organ R Eylem araclari | Ifade ve davramis

Bes Element

Eter, Hava, Ates, Su,
Toprak

Maddelesmis doga

Fiziksel diinya ve
beden
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3. Insan Deneyimi — Psikoloji Perspektifi

KAVRAM ACGIKLAMA PSIKOLOJi BAGI

Kolektif bilin¢cdigi, ham

Sattva Saflik, denge .
enerji ve drtiiler.

Hirs, arzu, ofke,

Rajas Hareket, tutku
motivasyon
Tamas Karanlik, atalet Depri?g::"l I‘;ﬁ(halet’
Avidya (Cehalet) Purusha ile Prakriti’yi Yanlis benlik algisi
karistirma
i o Ruh ile dogayi icgorii, bilingli
Viveka (Ayristirici bilgi
B Y ayirma bilgisi farkindalik

4. Ozgiirliikk (Moksa | Kaivalya)

ilke Aciklama Tasavvuf Bagi Psikolojik Bagi
Mok Ruhun dogadan Fena ve bekd, |Gergek 6z-benlikle
oKsa tamamen ayrismasi | Hakk’ta yok olmak yasamak
Kaivalya Tek basln"a k?'".’.ak’ Allah yeter otantik benlik
mutlak 6zgurlik makami
Aracl Bilgi (JAiana), Ogretmen | Miirsid — Kitap — | Terapist — kuram -
raglar (Acarya), Metin (Sastra) Marifet icgori
_ Kurtulus zamana, “Allah katinda | psniisiim herkese
Son Hakikat | mekéna, soya bagl ustinlik takva aciktir
degildir iledir.”
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5. SAMKHYA - TASAVVUF - PSIKOLOJi EKSENINDE OZET

« Samkhya: Evren, Purusha (ruh) ve Prakriti (doga) ikiligiyle aciklanir.
Kurtulus, ayristirici bilgelikle olur.

« Tasavvuf: Hakk (6z) ile halk (yaratiimis) ayrimi; marifetullah ile kul
Ozgdrlesir.

« Psikoloji: Otantik benlik (6z) ile kosullanmis ego (doga) ayrilir; icgori ile
kisi bagimsizlasir.

Sonuc Olarak
Samkhya o6gretisi bize sunu sdyler:

o Evren cok katmanhdir, fakat ruh 6ziinde bagimsizdir.
o Cehalet bagimhlik Gretir, bilgi zincirleri kirar.
« Nihai 6zgurluk digsal kosullara deqgil, i¢csel idraka baghdir.
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