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YOGA SUTRALAR NEDIR?

e Patanjali'nin M.O. 2. ylizyil civarinda sistemlestirdigi
metin.
e 195 aforizmadan olusur, kisa ve 6z cumleler halinde
yoganin 6zunut aktarir.
e DOrt bolum (Pada) icerir:
1. Samadhi Pada: Zihnin dogasi ve derin
meditasyon
2. Sadhana Pada: Yol ve pratikler (8 basamak —
Astanga Yoga)
3. Vibhuti Pada: Yogik glcler (siddhiler)
4. Kaivalya Pada: Nihai 6zgurlesme
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SAMADHI PADA

1. Atha Yoga Anushasanam
Artik yoga 6égretisi bashyor.
Derin Aciklama:

« Atha kelimesi Sanskritcede siradan bir baslangic degildir. “Simdi, uygun bir
olgunlukla” anlamina gelir. Ogrenci hazir degilse yoga 6gretiimez. Hazir olmak
demek; disipline girmek, kalbi saflastirmak ve niyetin berrak olmasidir.

« Patanjali burada sadece teknik anlatmaya baslamiyor; ayni zamanda bir kapi
aclyor. “Atha” = bir davet, bir esik.

« Tasavvufta “Besmele ile baslamak” gibi, burada da 6gretinin kutsal bir baslangic
ani vardir.

2. Yogas citta vrtti nirodhah
Yoga, zihnin dalgalanmalarinin durmasidir.
Derin Aciklama:
« Citta = zihin, hafiza, bilingalti, duygu ve distince butinudur.
o Vritti = zihnin dalgalari, hareketleri.
« Nirodha = durdurmak, dizginlemek, asmak.
« Burada Patanjali yoga'yi “birlik”, “birlesme” diye tanimlamaz. Dogrudan pratigin
O0zund verir: zihnin susturulmasi.
« Psikolojik acidan: Zihin sirekli diisiince Ureten bir makinedir. Bu dustnceler bize
acl, kaygi ve yanlis 6zdeslesme getirir. Yoga, bu tretimi durdurma sanatidir.
« Tasavvuf'ta “Sukdt makami” ve “halvet” ile benzerlik gosterir: Hakikate ulasmak
icin kalbin ¢irpintilari susmalidir.

3. Tada drastuh svarape’vasthanam
O zaman, sahit olan kendi éziinde kalir.
Derin Aciklama:
« Drastuh = goren, sahit olan — Purusha (saf biling).
« Svardpe = kendi gercek dogasinda.
« Yoga'nin amaci aslinda sunu ogretir: Sen dusinceler degilsin, sen “sahit”’sin.
Zihin sustugunda, bu saf biling kendi 6ziinde parildar.
« Modern psikolojide “g6zlemleyen benlik” kavrami buna karsilik gelir. Mindfulness
terapileri de bu sahitligi giclendirmeye yoneliktir.
« Vedanta'da bu saf sahitlik Atman’'dir. Tasavvuf'ta “basiret” makami, i¢ gozle
*3 gorme buna denk gelir.
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SAMADHI PADA

4. Vrtti sarapyam itaratra
Aksi halde, bilin¢ zihnin dalgalariyla 6zdeslesir.
Derin Aciklama:
« insan normalde dusiincelerini kendisi sanir. “Ben sinirliyim” dediginde,
aslinda sinir duygusuyla 6zdeslesmistir. Oysa o sadece bir zihinsel dalgadir.
e Yoga der ki: Sen o degilsin. Sen sadece dalgalari izleyen bilin¢sin.
o Psikodinamik agidan: Ego, zihinsel icerikle 6zdeslestigi icin aci ¢eker.
o Tasavvufta: “Nefs ile 6zdeslesme” burada isaret edilen tuzaktir.

5. Vrttayah paiicatayyah klistaklistah
Zihin hareketleri bes turdiir; bazilar aci verici, bazilari degildir.
Derin Aciklama:
e Zihnin bes temel hareketi vardir. Bunlar bazen baglayicidir (klista = aci
veren), bazen de degildir.
o Ornegin: Dogru bilgi aslinda faydalidir, ama o da baglayabilir.
e Yogik bakis acisi: Zihnin en “iyi” hareketi bile nihai 6zgurlik acisindan bir
engel olabilir.
o Bu radikal bir 6greti: Kurtulus, bilgi biriktirmede degil, bilgiyi asmadadir.

6. Pramana viparyaya vikalpa nidra smrtayah
Bunlar: dogru bilgi, yanhs bilgi, hayal, uyku ve hafizadir.
Derin Aciklama:
o Patanjali zihni bes kategoriye ayirir:
1. Pramana (dogru bilgi)
2. Viparyaya (yanhs bilgi)
3. Vikalpa (hayal, kuruntu)
4. Nidra (uyku)
5. Smrti (hafiza)
e Bunlarin hepsi gecici ve baglayicidir.
e Bu, insan bilincinin fenomenolojisidir. Yani Patanjali bir tir biling haritasi
cikarmaktadir.
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SAMADHI PADA 7

7. Pratyaksa anumana agamah pramanani
Dogru bilginin li¢c kaynagi vardir: dogrudan algi, akil yiriitme ve giivenilir
kaynak.
Derin Aciklama:
« Pratyaksa: dogrudan gérme, deneyim.
Anumana: ¢ikarim, akil yaratme.
Agama: otorite, kutsal metin veya givenilir sahit.
Modern bilim de benzer seyler soyler: deney, mantik, kaynak.
Ama yoga der ki: bunlar bile sinirhdir, ¢tinkii zihin icinde kalir. Gergek 6zgurluk,
zihnin o6tesindedir.

8. Viparyayo mithyajianam atadrapa pratistham
Yanhs bilgi, gercege uymayan algidir.
Derin Aciklama:
« Yanlis bilgi, hakikatin yanlis algilanmasidir. Mesela gece ipi yilan sanmak.
o GUnumizde bu, bilissel carpitmalar (cognitive distortions) ile benzer.
« Zihin, gergegi yanhs yorumladiginda aci dogar.
« Tasavvufta “vehim” kavrami bu sutranin karsihgidir.

9. Sabda jiiana anupati vastu $anyo vikalpah
Hayal, gercekte karsiligi olmayan séze dayal bilgidir.
Derin Aciklama:
« Vikalpa: zihnin kuruntulari, senaryolari.
« Zihnin bir seyi sadece sozcikler ve imgeler zerinden gergcekmis gibi Gretmesi.
« Ornegin: “Herkes beni sevmiyor.” - Gercek disi, sadece zihnin kurgusu.
« Modern psikolojide buna “katastrofik diisiince” denir.

10. Abhava pratyaya alambana vrttir nidra
Uyku, yoklugun farkindahgina dayah bir zihin durumudur.
Derin Aciklama:
« Uyku bile zihnin bir hali olarak tanimlanir.
o Cunki uykuda da bir deneyim vardir: “hiclik” deneyimi.
« Bu, Advaita Vedanta’'da “sushupti” (derin uyku hali) olarak adlandirilir. Orada da
Atman parildar ama biling farkinda degildir.
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SAMADHI PADA

11. Anubhita visayasampramosah smrtih
Hafiza, yasanmis seylerin zihinde iz birakmasidir.
Derin Aciklama:

12.

Smrti = hafiza, ani.

Gecmiste deneyimlenen seyler zihinde iz birakir. Bu izler tekrar tekrar
canlanir ve bizi bugunden koparir.

Modern psikoterapide travmatik izler (flashbackler) de ayni sekilde “hafiza
vrittisi” olarak gorilebilir.

Yoga der ki: Hafiza bile zihnin dalgalanmasidir; sahit olan Purusha bundan
bagimsizdir.

Abhyasa vairagyabhyam tan nirodhah

Zihnin dalgalanmalari, siirekli pratik ve vazgecis ile durdurulur.
Derin Aciklama:

13.

Abhyasa: surekli uygulama, disiplin.

Vairagya: vazgecis, bagsizlik, arzuya kapilmama.

Zihin kontrolt iki kanathdir: biri diizenli pratik (meditasyon, disiplin), digeri ise
birakma (arzulardan 6zgurlesme).

Psikolojik acidan: Kisi sadece pratik yaparsa ama arzularina bagimli kalirsa
huzur bulamaz; sadece vazgecerse ama uygulama yapmazsa kdklenemez.
Tasavvufta: “Riyazet” (calisma, cile) ve “ziihd” (dlinya nimetlerinden
vazgecme) birlikte yardr.

Tatra sthitau yatno’bhyasah

Pratik, zihnin istikrarda tutulmasi icin yapilan ¢cabadir.
Derin Aciklama:

S

Gercek abhyasa, bir kerelik degil; surekli yapilan uygulamadir.

Zihnin surekli dalgalandigi gercegi hatirlanmali. Onu tekrar tekrar merkeze
getirmek pratik olur.

Modern psikolojide bu, “aliskanlik insasi” ile benzer. Tekrar eden kiguk
eylemler zihni yeniden sekillendirir.

Tasavvuf'ta: “Sarekli zikir’ buna denk gelir. Arada bir yapilan degil, daimi hale
gelen cabadir.
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14. Sa tu dirgha kala nairagt&rﬁl Rﬁﬁf\ EXI Kl:qlhabhﬁmih \‘J

Pratik uzun zaman, kesintisiz, saygi

yla yapildiginda kok salar.

Derin Aciklama:

Uc sart:

1. Uzun zaman: sabir gerekir, hizli sonug beklemek zihni bozar.

2. Kesintisiz: ara verildiginde zihin tekrar eski kaliplara doner.

3. Saygiyla: kutsallik duygusuyla yapiimali, sadece mekanik tekrar degil.
Bu, i¢sel disiplini ruhsal bir ibadet haline getirir.

« Tasavvufta: “istikamet keramet iistiindedir” denir. Yani stireklilik mucizeden

15.

daha degerlidir.

Drstanusravika visaya vitrsnasya vasikara samjfia vairagyam

Duyularla goriilen ve isitilen nesnelere karsi istek sonmiisse, bu bagsizlik
halidir.
Derin Aciklama:

16.

Drsta: gorilen.

Anusravika: isitilen, baskalarindan dgrenilen.

insan sadece gordiiklerine degil, baskalarinin évdugii seylere de baglanir (itibar,
sohret, inanclar).

Gercek vairagya, bu baglardan 6zgurlesmektir.

Psikolojik agidan: Bagimliliklarin ¢ézilmesi, arzunun gictni kaybetmesidir.
Tasavvuf'ta: “Dunya sevgisi butin gunahlarin basidir.” Buradaki diinya sevqisi,
nesnelerin cazibesine tutunmadir.

Tat param purusa khyater guna vaitrsnyam

En yuksek bagsizlik, saf bilinci (Purusha) gérmekle ve doganin niteliklerine
karsi isteksiz olmakla gelir.
Derin Aciklama:

I )
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Alt diizey vairagya: Nesnelere baglanmamak.

Ust diizey vairagya: Doganin (¢ niteligine (sattva, rajas, tamas) dahi
baglanmamak.

Bu noktada kisi en saf halini, Purusha'’yi (sahit bilinci) gordr.

Vedanta’'da bu “maya perdesinin asiimasi”dir.

Tasavvuf'ta “fenafillah” makaminda kisi, en guizel hasletlere bile baglanmaz;
sadece Hakk’in ylzunu gordar.
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SAMADHI PADA

17. Vitarka vicara ananda asmita ripanugamat samprajiatah
Acik secik samadhi; dusiince, tefekkiir, cosku ve benlik farkindaligiyla birlikte
gelir.
Derin Aciklama:
« ilk asamadaki samadhi (samprajfiata):
1. Vitarka: dustinceyle odaklanma.
2. Vicara: derin tefekkr.
3. Ananda: i¢csel mutluluk.
4. Asmita: benlik bilinci (ama incelmis bir benlik).
» Bu asamada hala zihin vardir ama dingindir.
« Psikolojik agidan: “Akis hali” buna benzer. insan bir seyle bitiinlesir ama hala
farkindadir.
« Tasavvufta: Zikirde vecd hali, ama hala benlik duygusu vardir.

18. Virama pratyayabhyasa piarvah samskara Seso’nyah
Bir diger samadhi, zihinsel dalgalarin tamamen durmasiyla gelir; sadece
izlenimler kalir.
Derin Aciklama:
» Bu daha ileri bir samadhi taridur (asamprajiiata).
Dustince tamamen durur, ama biling vardir.
Zihinde sadece gecmis izlenimlerin (samskara) tohumu kalir.
Bu ¢ok ince bir farkindalik halidir: Zihin yok, ama bilin¢g boslukta parildiyor.
Advaita Vedanta’'da bu “nirvikalpa samadhi’ye ¢ok yakindir.
Tasavvuf'ta “sukut” makaminda benlik susar, sadece varlik bilinci kalir.

19. Bhava pratyayo videha prakrti layanam
Dogal olarak beden 6tesi varliklar veya dogayla birlesmis olanlarda da bu
deneyim ortaya cikabilir.
Derin Aciklama:
« Bazi varliklar (videha — bedensiz ruhlar; prakrti laya — dogayla birlesmisler) dogal
olarak bu tur biling hallerini yasar.
« Ancak bu, onlarin 6zgurlestigi anlamina gelmez; bu sadece dogal bir durumdur.
- Insan yogi, cabayla bu hale ulasir.
« Bu sutra, yoganin diger varlik alanlariyla (devalar, ruhlar) iliskisini de isaret eder.
« Tasavvufta da cinler, melekler bazi hallere sahiptir ama bu onlarin kemale erdigi
anlamina gelmez.
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SAMADHI PADA

20. Sraddha virya smrti samadhi prajiia parvaka itaresam
Digerleri icin bu hal, iman, gayret, hatirlama, samadhi ve bilgelik ile elde edilir.
Derin Aciklama:
» Yogik yol i¢in gerekli bes unsur:
1. Sraddha: iman, giiven.
2. Virya: gayret, enerji.
3. Smirti: hatirlama, farkindalik.
4. Samadhi: derin odaklanma.
5. Prajiia: bilgelik.
» Psikolojik agidan: Bu, motivasyon, 6z disiplin, farkindalik ve icgoéru ile paraleldir.
« Tasavvufta: “iman, amel, zikir, tefekkiir, hikmet” zincirine karsilik gelir.

21. Tivra samveganam asannah
Yogun arzusu ve gayreti olan icin (samadhi) cok yakindir.
Derin Aciklama:
o Tivra: guclt, yogun.
« Samvega: varolussal arzu, i¢sel caba, yanma.
» Yoga yolunda en 6nemli unsur: i¢sel tutku ve sarsilmaz istek. Yarim gonulle bu yola
giren, sonu¢ alamaz.
« Psikolojik acidan: Degisim motivasyonu ne kadar gucli olursa dontisim o kadar
hizli olur.
» Tasavvufta: “Ask olmadan yol alinmaz.” Buradaki ask, Allah’a duyulan yanma ve
Ozlemdir.

22. Mrdu madhya adhimatratvat tato’pi visesah
Bu caba hafif, orta veya yogun olabilir; buna gore sonuc farkh olur.
Derin Aciklama:
« Yolda ilerleme, cabanin derecesine baghdir.
e Mrdu: hafif.
o Madhya: orta.
o Adhimatra: cok yogun.
« Yoga evrensel bir yol gostermez; kisiye gére hiz degisir.
» Bu, psikolojide kisilik tipleriyle uyumludur: bazilari daha sabirli, bazilar daha
ateslidir.
« Tasavvufta da “saliklerin makamlar” farklidir. Kimisi yavas ilerler, kimisi agkin

§ atesiyle kosar.
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SAMADHI PADA

23. ISvara pranidhanad va
Ya da, kendini Tanri’'ya adamakla (samadhi elde edilir).
Derin Aciklama:
e I$vara pranidhana: kendini en yiice varliga teslim etme.
e Patanjali burada Tanri’yl devreye sokar. Yoga felsefesi tanrisiz ilerleyebilir ama
Tanrr'ya adanis da gugcli bir yontemdir.
» Psikolojik acidan: Teslimiyet, egonun yukinu birakmaktir. Bu zihni hafifletir.
e Tasavvufta “tevekkil” ve “teslimiyet” birebir karsiliktir. “Ben yaparim” yerine “Seninle
olur” bilinci.

24. Klesa karma vipaka asayair aparamrstah purusa-visesa ISvarah
Tannr, acilarin, karmanin, meyvelerin ve izlenimlerin etkilenmedigi 6zel bir bilingtir.
Derin Aciklama:
 Burada ishvara (Tanri) tanimlanir:
1. Acilardan (klesa) etkilenmez.
2. Karma ve sonuclarindan bagimsizdir.
3. izlenimlerle (samskara) lekelenmez.
Bu Tanri, tum Purusha’lardan farkhdir: mutlak saf bilingtir.
Vedanta’da Brahman'in kisisel formu (ishvara) ile értiisir.
Tasavvuf'ta bu, “Allah hicbir seyle kayith degildir’ hakikatiyle paraleldir.

25. Tatra niratiSayam sarvajia-bijam
Tanrr’da sinirsiz bilgelik tohumu vardir.
Derin Aciklama:
e Tanri mutlak bilgidir, sonsuz ilimdir.
“Sarvajia” = her seyi bilen.
Bu, insanda potansiyel olarak bulunur, ama sinirl bicimde. Tanri'da ise sonsuz.
Tasavvufta: “Allah Alim’dir’ - mutlak bilgi kaynagidir.

26. Sa esa purvesam api guruh kalenanavacchedat
0O, zamanin é6tesinde oldugu icin, eskilerin de 6gretmenidir.
Derin Aciklama:
e Tanri, zamanla sinirli degildir; ezelidir.
e O ylUzden butun kadim bilgeliklerin kaynagidir.
* Vedanta’da: Brahman zamandan bagimsizdir.
e Tasavvufta: Allah “Evvel” ve “Ahir"dir, yani baslangici ve sonu yoktur.
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27. Tasya vacakah pranavah
Onun ifadesi “OM”dur.
Derin Aciklama:
e Tanri'nin semboli ve sesi: Pranava (OM).
e OM, evrensel titresimdir. TUum varhgin 6zu.
o Modern bilimsel bakigla: OM titresimsel bir rezonanstir, insan zihnini
duzenler.
« Tasavvufta OM’un benzeri “HU” zikridir. ikisi de ilahi varliin ses titresimi
olarak kabul edilir.

28. Tajjapas tad-artha-bhavanam
OM tekrar edilmeli ve anlami Gizerine tefekkiir edilmelidir.
Derin Aciklama:
o Sadece mekanik tekrar degil — anlamiyla birlikte i¢csellestirme.
e OM zikri zihni Tanri ile hizalar.
o Psikolojik agidan: Mantra tekrari zihnin otomatik dtistincelerini keser.
o Tasavvuf'ta: Zikrin anlamini bilmeden tekrar edilmesi kuru kalir; manasiyla
birlestiginde kalbi degistirir.

29. Tatah pratyak-cetanadhigamo’py antaraya abhavas ca
Bununla i¢sel bilin¢g kazanilir ve engeller kaybolur.
Derin Aciklama:
e OM zikri ve Tanrr'ya yoneligle:
Kisi icsel bilincine (pratyak-cetana) ulasir.
Yol Uzerindeki engeller ¢ozlur.
e Yoga, sadece zihinsel teknik degil, ayni zamanda ruhsal bir yoldur.
o Tasavvuf'ta: Zikirle kalp acilir, engeller (vesvese, nefsin oyunlari) kaybolur.
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SAMADHI PADA o

30. Vyadhi styana sams$aya pramada alasya avirati bhranti-dar§ana alabdhabhamikatva
anavasthitatvani cittaviksepah te antarayah
Hastalik, tembellik, stiphe, dikkatsizlik, gevseklik, arzulara esir olma, yanlis goris,
deneyim eksikligi ve istikrarsizlik zihni dagitan engellerdir.
Derin Aciklama:

e Patanjali 9 temel engeli sayar:

1. Vyadhi: hastalik, bedensel zayiflik.

. Styana: durgunluk, motivasyon eksikligi.
. Samsaya: suphe, guvensizlik.
. Pramada: dikkatsizlik, 6zensizlik.
. Alasya: tembellik, ataletsizlik.
. Avirati: arzularin esiri olma.
. Bhranti-darsana: yanhs goérus, hatali inang.

00 N O 01 WD

. Alabdhabhtmikatva: derin deneyime ulasamama.
9. Anavasthitatva: ulasilan deneyimde istikrar saglayamama.
e Bunlar yogi i¢in zihinsel virUslerdir.
e Tasavvufta bunlara “nefsin oyunlar1” denir. Hepsi kalbin yolunu kapatir.

31. Duhkha daurmanasya angamejayatva svasa prasvasah viksepa sahabhuvah
Aci, mutsuzluk, beden titremesi, diizensiz nefes bu engellerin eslikcileridir.
Derin Aciklama:
* Engellerin disa vurdugu semptomlar:
Duhkha: aci, tatminsizlik.
Daurmanasya: umutsuzluk, depresyon hali.
Angamejayatva: bedende huzursuzluk, titreme.
Svasa prasvasa: diizensiz nefes, panik, kaygi.
» Psikolojide bunlar kaygi bozuklugu, depresyon ve psikosomatik belirtilerle aynidir.
* Yoga, zihnin bedene dogrudan etkisini binlerce yil dnce tarif etmistir.

32. Tat pratisedhartham ekatattvabhyasah
Bu engelleri yenmek icin tek bir gercek lizerine yogun pratik yapiimalidir.
Derin Aciklama:
e Zihin daginik oldugunda ¢6zum: ekatattva abhyasa - tek hakikat Gizerine odaklanmak.
e Bu, zihni merkezler, daginikligi toplar.
e Modern psikolojide “odaklama terapisi” veya mindfulness bu mantikla calsir.
e Tasavvufta: Kalbi bir tek isme (Allah) sabitlemek zikrin 6ztdur. Cokluk daginiklik, teklik

huzurdur.
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SAMADHI PADA el
33. Maitri karuna mudita upeksanam sukha duhkha punya apunya visayanam
bhavanatas citta prasadanam
Mutlu olana dostluk, aci cekene sefkat, erdeme seving, kotiilige kayitsizlik
zihni aritir.
Derin Aciklama:
 Zihin saflagsmasi i¢in dort tutum:
1. Maitri: mutlu olana dostca yaklasim (kiskanclik yerine sevgi).
2. Karuna: aci cekene sefkat.
3. Mudita: iyilik yapani gorince icten sevinmek.
4. Upeksa: kotiuluge tarafsiz kalmak (6fkeye kapilmadan adil olmak).
« Bunlar zihni temizler, saflastirir.
« Psikolojide bu, duygusal zekanin ve saglikli empati becerisinin temelidir.
» Tasavvufta: “Kalbini kin, kiskanclik ve 6fkeden temizle. Sevinci paylas, dertliyi
g0zet, kotulikten yiz cevir.” 6gutleriyle birebir orttsir.

34. Pracchardana vidharanabhyam va pranasya
Ya da nefesin yavas salinimi ve tutulmasiyla zihin arinir.
Derin Aciklama:
» Nefes (prana) ile zihin dogrudan baglantihdir.
« Duzenli nefes, zihni sakinlestirir. Bu pranayamanin 6zudur.
« Modern nérobilim: yavas nefes parasempatik sinir sistemini aktive eder, kaygiyi
azaltir.
« Tasavvufta: Nefes zikri vardir. Her nefes “HU” ile alinir, “ALLAH” ile verilir. Bu da
zihni dinginlestirir.

35. Visayavati va pravrttir utpanna manasah sthiti nibandhini
Ya da zihinde ortaya cikan ince bir algi nesnesine odaklanmak zihni sabitler.
Derin Aciklama:
 Zihin cok daginiksa, tek bir nesneye odaklanmak (mum alevi, kalp atisi, ses)
sabitleme saglar.
» Bu, dharana (odaklanma) asamasinin ilk pratigidir.
 Psikolojide “grounding techniques” (topraklama ydntemleri) benzer sekilde
calisir.
» Tasavvufta: Kalbin zikre veya mirsidin nazarina odaklanmasi benzer bir
*3 tekniktir.
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36. Visoka va jyotismati
Ya da acisiz olan bir i¢ 1s1ga odaklanmak zihni aritir.
Derin Aciklama:
« Jyotismatr: i¢csel 1sik.
» Yogiler meditasyonda i¢sel bir isik gortrler; ona odaklanmak zihni huzura
kavusturur.
« Bu, modern bilimde pineal bezin etkinlesmesiyle de iliskilendirilir.
« Tasavvufta: Kalpte dogan “nur’a odaklanmak, “kalb gézuyle 1s1g1 gérmek” budur.

37. Vita raga visayam va cittam
Arzularini asmis bir zihne odaklanmak da arinma getirir.
Derin Aciklama:
 Yoginin zihni arzulardan bagimsiz oldugunda, onun varhgi bile baska zihinlere
huzur verir.
o Bir mirsid, bir evliya yanina oturdugunda huzur hissedilmesi bundandir.
» Psikolojide: Olumlu duygular bulasicidir (emotional contagion).
« Tasavvufta: Kamil insanin hali miride sirayet eder.

38. Svapna nidra jhanalambanam va
Ya da riiya ve derin uykudan alinan deneyimlere odaklanmak zihni aritir.
Derin Aciklama:
« Riya ve uyku da bilincin durumlaridir. Onlarin farkindaligi meditasyona yardimci
olabilir.
 Yogiler ruyalarini ve uykularini bilingli yasarlar (lucid dreaming, yoga nidra).
« Tasavvufta: Ruyalar da “ilham kapisi” olarak gorilir. Sadik riya, kalbin aynasidir.

39. Yatha abhimata dhyanad va
Ya da kisinin uygun buldugu herhangi bir nesne lizerine meditasyon yapmak
zihni anitir.
Derin Aciklama:
« Patanjali burada 6zgurluk tanir: Zihni dinginlestirecek herhangi bir nesne tzerine
meditasyon yapilabilir.
« Yani herkes icin tek bir yontem yoktur.
» Psikolojide bireysel farkhliklar 6nemlidir; her terap6tik yontem herkese ayni etkiyi
vermez.

| » Tasavvufta da: Her salike kalbine uygun bir zikir verilir. Yol kigisellestirilir.
\

‘\ '| ANU )
L o L
"’\“‘f\i\k%igulllﬂ‘%’) Tmﬂ




SAMADHI PADA

40. Paramanu paramamahattvanto’sya vasikarah
Yogi, en kiiciik atomdan en biiyilik kozmosa kadar zihnini diledigine odaklayabilir.
Derin Aciklama:
« Zihin artik mutlak esneklige kavusur. En kiictige (atom) veya en buyuge (evren)
odaklanabilir.
« Bu, yoginin zihinsel 6zgurlugunu gosterir.
« Modern bilimsel metafor: Mikroskoptan teleskopa kadar bilinci genisletebilmek.
« Tasavvufta: “Men arafe nefsehu fekad arafe rabbehu.” Kendi nefsini taniyan,
Rabbini tanir. Yani mikrodan makroya gecis.

41. Ksina vrtteh abhijatasya iva maneh grahitr grahana grahyesu tat-stha-
tadafjanata samapattih
Zihnin dalgalar inceldiginde, arinmig bir miicevher gibi olur; bilen, bilinen ve bilgi
birbiriyle butinlesir. Bu hal samapatti’'dir.
Derin Aciklama:

« Samapatti: zihnin nesneyle tamamen butinlestigi meditasyon hali.
Zihin berrak bir kristale benzer; igine dusen her seyi kusursuzca yansitir.
Burada 6zne (goren), nesne (gorulen) ve bilgi (gbrme sireci) tek bir akisa donusur.
Psikolojik acidan: Bu, “akis hali’nin 6tesinde, alginin saflasmasidir.
Tasavvufta: “Aynel yakin” — gorme yoluyla hakikati bilmek.

42. Tatra Sabda artha jiiana vikalpaih sankirna savitarka samapattih
So6z, anlam ve bilgi hala kanistiginda buna savitarka samapatti denir.
Derin Aciklama:
. ilk asamada zihin hala kavramlarla, sdzciiklerle calisir.
« Yani bir nesneye odaklandiginda, isim ve anlamiyla disiinmeye devam eder.
« Bu, samadhinin baslangi¢ halidir.
« Tasavvufta: Zikirde hala kelimeye ve manaya bagli kalmak gibi.

43. Smrti pariSuddhau svarapa sunyeva artha matra nirbhasa nirvitarka
Hafiza saflastiginda, zihinde sadece nesne kalir; bu nirvitarka samapatti’dir.
Derin Aciklama:

 Zihin artik gecmis izlenimlerden (smrti) arinmistir.

» Nesne sadece kendi saf gercekligiyle gorundr.

« Bu, kavram ve isimlerden bagimsiz gérmedir.

« Tasavvufta: “Hakk’i Hakk ile gérmek” makami. Yani perde olmadan bakis.
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44. Etaya eva savicara nirvicara ca siksma visaya vyakhyata
Ayni sekilde, daha ince nesneler lizerinde diisiinceyle (savicara) veya
diistincesiz (nirvicara) samadhi olur.
Derin Aciklama:
« Savicara: ince tefekkirle yapilan samadhi.
« Nirvicara: hicbir disiince olmadan yapilan samadhi.
« Nesneler daha ince hale gelir: zihinsel kavramlardan enerji, 1Sk ve varolusun
O0zune kadar.
« Vedanta’'da: Saguna Brahman - Nirguna Brahman’a gegis gibi.

45. Suksma visayatvam ca alinga paryavasanam
En ince nesneler, gériinmeyen kdkensiz dogaya (prakriti’nin alinga hali) kadar
gider.
Derin Aciklama:
« Meditasyon en ince boyutlara kadar surebilir: atomlardan kozmosa, sonra da
gorinmez doganin (alinga) kok haline.
« Yani zihnin odaklanabilecegi en son sey doganin kaynagidir.
« Tasavvufta: “Kulli nefse” veya varligin aslina yonelmek.

46. Ta eva sabijah samadhih
Bunlarin hepsi tohumlu samadhi tirleridir.
Derin Aciklama:
« Sabija: tohumlu - hala bir nesneye, bir imgeye, bir seye bagl samadhi.
« Zihin nesneyle butinlesir ama hala bir bag vardir.
« Nihai 6zgurlik icin bu bile asiimalidir.
« Tasavvufta: Vecd, istigrak halleri vardir ama héla “ben” ve “O” ayrimi sirer.

47. Nirvicara vaisaradye adhyatma prasadah
Diisiincesiz samadhi ustalastiginda i¢csel aydinlik dogar.
Derin Aciklama:
« Vaisaradya: ustalik, berraklik.
« Bu asamada yoginin kalbi aydinlanir, icsel huzur dogar.
» Psikolojide bu, “transcendent awareness” — askin farkindalik.
» Tasavvufta: Kalp saf nurla dolup seffaflasir.
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48. Rtambhara tatra prajiha
Orada elde edilen bilgelik, hakikatle doludur.
Derin Aciklama:
o Rta: kozmik diizen, hakikat.
e Bhara: dolu.
« Bu prajiia (bilgelik), siradan bilgiden farklidir. Dogrudan hakikatin kendisini
yansitir.
« Vedanta'da: Brahma-vidya (ilahi bilgi).
« Tasavvufta: “Hikmet” — kalbe dogan ilahi ilham.

49. Srutanumana prajfiabhyam anya visaya visesarthatvat
Bu bilgelik, isitme ve akil yiritmeden elde edilenden farkhdir; 6zeldir.
Derin Aciklama:
« Normal bilgi iki kaynaktan gelir: isitilen (kutsal metinler) ve akil ytrttme.
« Ama buradaki bilgi, dogrudan deneyimsel, i¢csel bilgidir.
« Tasavvufta: Bu, “ilm-i lediin” - dogrudan Hakk’in égrettigi ilim.

50. Tajjah samskarah anya samskara pratibandhi
Bu bilgelikten dogan izlenim, diger zihinsel izlenimleri engeller.
Derin Aciklama:
« Samadhi deneyimi zihinde yeni bir iz birakir.
« Bu iz, diger dunyevi izleri (arzu, korku, aliskanhk) bastirir, onlarin etkisini azaltir.
e Bu, kalbin arinmasidir.
« Psikolojide: Travmatik anilar gucli iz birakir ama derin farkindalik deneyimleri de
ayni sekilde zihni yeniden programlar.

51. Tasya api nirodhe sarva nirodhan nirbijah samadhih
O izlenim bile susturuldugunda, tiim zihinsel tohumlar séniince, tohum
birakmayan samadhi’ye ulasilir.
Derin Aciklama:
e Son asama: Nirbija Samadhi — tohum birakmayan samadhi.
Burada hicbir nesne, imge, izlenim kalmaz. Saf biling kendi halinde parlar.
Bu, Patanjali’nin nihai 6zgurluk tanimidir.
Vedanta'da: Nirguna Brahman ile 6zdeslik.
Tasavvufta: “Fenafillah” - benligin tamamen silinmesi, saf Varlik'ta baki kalmak.
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1. Tapas svadhyaya iSvara pranidhanani kriya-yogah
Disiplin (tapas), kutsal metinleri inceleme (svadhyaya) ve Tanri’'ya adanis
(1Svara pranidhana), Kriya Yoga’dir.
Derin Aciklama:
« Tapas: bedensel-zihinsel disiplin, sabir, dayanikhlik.
» Svadhyaya: kendi tzerine tefekkir ve kutsal bilgilerin ¢caligiimasi.
« I$vara pranidhana: Tanrr'ya teslimiyet.
« Bu Ucl bir araya geldiginde “Kriya Yoga” dogar, yani uygulamali yoga.
« Psikolojik acidan: Oz disiplin, kendini tanima ve teslimiyet — kisiligi
donusturdr.
» Tasavvufta: Riyazet (cile), murakabe (6z tefekkur) ve tevekkil (teslimiyet)
uclemesiyle paralel.

2. Samadhi-bhavanarthah klesa-tanu-karanarthas ca
Kriya Yoga, samadhi’yi gelistirmek ve acilarin kéklerini zayiflatmak icindir.
Derin Aciklama:

» Yoga sadece huzur icin degil; nihai samadhi’ye hazirlik icindir.

« Ayni zamanda zihni baglayan acilarin (klesa) koklerini keser.

» Psikoterapide: Davranis degisimi ve biling dontsimu — aciyi azaltir.

« Tasavvufta: Zikir ve ibadet, hem huzur hem de nefsin koklerini kurutma iglevi

gordar.

3. Avidya asmita raga dvesa abhinivesah klesah
Cehalet, benlik yanilgisi, arzu, nefret ve yasama tutunma acinin kokleridir.
Derin Aciklama:
» 5 klesa (ac1 kaynag):
Avidya: Cehalet (gercek dogayi bilmemek).
Asmita: Yanlis benlik (ego).
Raga: Bagimli arzu.
Dvesa: Nefret, itme.
Abhinivesa: Olum korkusu, hayata asiri tutunma.
» Psikolojik agidan: Bunlar travmalarin ve kayginin kok semalaridir.
« Tasavvufta: “Nefs-i emmare”nin bes temel sifati gibi.

o
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4. Avidya ksetram uttaresam prasupta tanu vicchinna udaranam
Cehalet, diger tiim acilarin kék alanidir; uykuda, zayif, kesintili veya guiclii
sekilde ortaya cikar.
Derin Aciklama:
e Avidya (hakikati bilmemek), btin acilarin zeminidir.
o Diger klesalar onun tzerine buydr.
o Dort sekilde gorinr:
1. Prasupta: uykuda, gizli.
2. Tanu: zayif.
3. Vicchinna: kesintili.
4. Udara: gucla, yaygin.
o Psikolojide: Bilingdisi semalar bazen uykudadir, bazen aktif.

5. Anitya asuci duhkha anatmasu nitya sSuci sukha atma khyatir avidya
Gecici olana kalicl, kirliye temiz, aciya mutluluk, ben olmayana ben
demek cehalettir.
Derin Aciklama:
o Cehalet, yanlis goérmektir:
Gecici olani kalicl sanmak.
Kirliyi temiz sanmak.
Aclyl mutluluk sanmak.
Ben olmayana (beden, zihin) “ben” demek.
o Tasavvufta: Diinya sevgisini ebedi sanmak - gaflet.
e Vedanta'da: “Maya” — yanilsama.

6. Drg-darsana-Saktyor ekatmata iva asmita
Sahit ve zihnin gorme giiciinii tek sanmak benlik yanilgisidir.
Derin Aciklama:
o Drg: goren (Purusha).
Darsana-sakti: zihnin gérme gict (buddhi).
Bu ikisini karistirmak asmitad’dir (ego yanilsamasi).
insan “ben disuniyorum” der, oysa Purusha disiinmez; zihin dusindir.
Tasavvufta: “Nefsini Rab zannetmek” yanilgisi.
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7. Sukha anus$ayi ragah
Arzunun koki, haz deneyimlerinin tortusudur.
Derin Aciklama:
e Arzu, gecmis hazlarin biraktigi izlerden (samskara) dogar.
 Zihin tath anilar tekrar arar — bagimhlik boyle gelisir.
o Modern psikoloji: Pekistirme teorisi — 6dul bagimhhg.
o Tasavvufta: “Nefis, tattigi lezzeti tekrar ister.”

8. Duhkha anusayi dvesah
Nefretin kokii, aci deneyimlerinin tortusudur.
Derin Aciklama:
¢ Zihin aci dolu deneyimleri tekrar yasamamak igin onlari iter, nefret gelistirir.
o Boylece arzu ve nefret bir cift kutup gibi calisir.
o Psikolojide: Travma sonrasi kaginma davraniglari.
o Tasavvufta: “Hoslanmadigi seyden kacan nefis, aslinda onun esiri olur.”

9. Sva-rasa-vahi vidusah api tatha radho’bhinivesah
Yasama tutunma, bilge kisilerde bile dogal olarak kék salmis bir diirtidiir.
Derin Aciklama:
 Abhinivega: Olim korkusu, varli§i siirdiirme arzusu.
Bu, en derin icgududur; bilgeler bile tamamen asamaz.
Evrimsel psikoloji: Hayatta kalma icgudusu.
Tasavvufta: Olum korkusu - “6lmeden 6nce 61" pratigiyle asilir.

10. Te pratiprasava-heyah suksmah
Bu aci kokleri (klesalar), kaynaga geri cekilerek yok edilir.
Derin Aciklama:

o Acinin kokleri sadece bastirilarak degil, kokenine dontlerek ¢cozulir.
Pratiprasava: kaynaga donus, geriye akis.
Yani arzu, nefret ve ego nereden doguyorsa oraya gidip ¢ozulmeli.
Psikoterapi: Travma calismalari — koke inilerek iyilesme.
Tasavvufta: Nefsin kokine inilmeden hakiki tevhid olmaz.
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11. Dhyana-heyas tad-vrttayah
Bu aci kdklerinin hareketleri meditasyonla yok edilir.
Derin Aciklama:
« Klesalarin (cehalet, arzu, nefret, 6lum korkusu) zihinsel hareketleri,
meditasyonla susturulur.
» Burada bastirma degil, farkindalikla ¢6zilme vurgulanir.
» Psikolojik acidan: Duygulari bastirmak yerine mindfulness ile gézlemlemek -
kokten ¢ozulme saglar.
» Tasavvufta: Kalbin murakabesi - nefsi gbzlemlemek ve Allah huzurunda
farkindalikla eritmek.

12. KleSa-milah karma-asayo drsta adrsta janma-vedaniyah
Karmanin deposu aci kéklerine dayanir; bu hem goriilen hem gériilmeyen
dogumlarda aci verir.
Derin Aciklama:
« Karma, kleSalardan dogar.
« Bu karmanin sonuglari:
Drsta: bu yasamda gorulen.
Adrsta: gelecekte (baska dogumlarda) gorulecek.
« Yani acinin koki cehalettir; o cehalet karmayi Uretir, karma aciyi Uretir. D6ngu
surer.
« Tasavvufta: “Nefsini arindirmayan, kaderine aci yikler.” — Nefs (avidya) - fiil
(karma) — sonug (kader).

13. Sati mule tadvipako jatyayur bhogah
Kokler var oldukca, dogum, dmiir ve deneyimler meyve verir.
Derin Aciklama:
» Karma kokleri (klesa) var oldukca, su U¢ sonu¢ kaginiimazdir:
1. Jati: yeniden dogum.
2. Ayus: yasam suresi.
3. Bhoga: yasanan deneyimler (aci—seving).
« Yani varolus dongusiu devam eder.
« Vedanta'da: Samsara carki.
» Tasavvufta: “Nefis 6lmedikce tekrar tekrar ayni imtihanlara duser.”
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14. Te hlada paritapa phalah punya apunya hetutvat
Onlarin meyvesi zevk veya acidir; ciinkii sebepleri erdemli ya da erdemsizdir.
Derin Aciklama:
« Karma iki tardir:
o Punya: erdemli - zevk ve huzur getirir.
o Apunya: erdemsiz — aci ve sikinti getirir.
« Ancak hem zevk hem aci gecicidir, bag kurmak aciyi surdarir.
o Tasavvufta: “Tatli da aci da imtihandir.” Asil mesele sonug degil, Hakk’a yonelistir.

15. Parinama tapa samskara duhkhaih guna vrtti virodhac ca duhkham eva
sarvam vivekinah
Degisim, acl, izlenimler ve doganin celiskileri nedeniyle, bilge icin her sey acidir.
Derin Aciklama:
» DOrt neden yuzinden varolus aci doludur:
o Parinama: degisim — hicbir sey kalici degil.
o Tapa: acl — tath goértiinen bile aciya donustuir.
o Samskara: gecmis izler - zihni baglar.
o Guna vrtti virodha: doganin Uc niteligi (sattva, rajas, tamas) surekli catisir.
« Vivekin (ayirt edici bilince sahip olan) icin diinya bastan sona aci doludur.
o Tasavvufta: Dinya “gurbettir; asil vatan ruhun ézgurlagudur.

16. Heyam duhkham anagatam
Kacinilmasi gereken aci, heniiz gelmemis olandir.
Derin Aciklama:
« Gecmis acilar degistirilemez; ama gelecekteki aci 6nlenebilir.
e Yoga, gelecekte dogacak aclyi engelleme sanatidir.
« Psikoterapide: Onleyici biling - farkindalikla davranis kaliplarini degistirmek.
» Tasavvufta: “Tedbir takdiri bozmaz ama tedbirsiz olmak kulun kusurudur.”

17. Drastr drSyayoh samyogo heya hetuh
Sahit ve goriilenin birlesmesi acinin sebebidir.
Derin Aciklama:
« Acinin asil koku: Purusha (sahit biling) ile Prakriti (doga, zihin, beden) 6zdeslesir.
« insan benligini yanlis yere koyar.
« Vedanta'da: Atman kendini beden-zihinle karistirir.
o Tasavvufta: Ruh nefs ile 6zdeslestiginde aci dogar.

TANUH e

ACADEMY \
==

f[



SADHANA PADA

18. Prakasa kriya sthiti Sllam bhute indriya atmakam bhogapavarga artham
drSyam
Goriilen (diinya), 1sik, hareket ve duraganlik niteliklerine sahiptir; elementler ve
duyulardan olusur; deneyim ve 6zgirlesme icindir.
Derin Aciklama:
e Dis dinya (drsya):
Prakasa: 1sik, farkindalik (sattva).
Kriya: hareket (rajas).
Sthiti: duraganlik (tamas).
o Dunya ikiislev icin vardir:
1. Bhoga: deneyim — Purusha’nin 6grenmesi.
2. Apavarga: 6zglurlesme - Purusha’nin ayrilmasi.
o Tasavvufta: Dinya hem “imtihan” hem “terbiye” icindir.

19. Visesa aviSesa lihga matra alingani guna parvani
Doga dort diizeydedir: belirgin, belirgin olmayan, isaret olarak kalan ve isaretsiz
(kdksel).
Derin Aciklama:
 Prakriti’'nin (doga) doért hali:
1. Visesa: belirgin - elementler, duyular, zihin.
2. Avisesa: belirgin olmayan - ince ilkeler (tanmatra).
3. Linga-matra: isaret olarak kalan - kozmik akil (mahat, buddhi).
4. Alinga: isaretsiz — koksel prakriti, Mala Prakriti.
« Yani doganin katmanlari en kaba maddeden en ince kéke kadar uzanir.
» Tasavvufta: Kozmik mertebeler (dlem-i sehadet — alem-i melekdt - alem-i ceberit
- alem-i [ahut).

20. Drasta drsi-matrah suddho’pi pratyaya-anupasyah
Sahit, yalnizca gorendir; saf olmakla birlikte zihnin izlenimlerini goériir.
Derin Aciklama:

« Purusha = sadece gorendir, saf bilinctir.
Ancak cehalet ylzinden zihin izlenimlerini kendine mal eder.
Yani “ben tizginuim” der; oysa Purusha tztlmez, sadece tzgtn zihni izler.
Psikolojide: “Sahit benlik” - duygulara kapilmadan farkindalikla gézlem.
Tasavvufta: Ruh, nefsin hallerine bakar ama aslinda saf kalir.
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21. Tad-artha eva drSyasya atma
Goriilen seyin 6zii yalnizca sahit (Purusha) icindir.
Derin Aciklama:
« Dunya (dr$ya = gorulen), kendi icin var degildir; sadece Purusha’nin deneyimi icin
vardir.
Yani doga (Prakriti) biling icin bir okul, bir sahnedir.
Vedanta'da: Maya, Atman’in kendini bilmesi icin vardir.
Tasavvufta: Alem, insan ruhunun Hakk’i bilmesi icin yaratiimistir.

22. Krtartham prati nastam apy anastam tad anya sadharanatvat
Amacina ulasmis bilge icin goriilen yok olur; fakat baskalari icin var olmaya
devam eder.
Derin Aciklama:
 Yogi, Purusha—Prakriti ayrimini idrak ettiginde doga artik onun i¢in anlamini yitirir.
« Ancak baskalari icin diinya hala sirmektedir.
« Bu, algisal 6zgurluktir: ayni dinya goérulir ama baglayicihgl kalmaz.
« Tasavvufta: “Diunya hala vardir ama kalpte yoktur.”

23. Sva-svami Saktyoh svariupa upalabdhi-hetuh samyogah
Doga ile sahit arasindaki birlesme, gliclerinin 6ziinii fark etmeleri icindir.
Derin Aciklama:

 Prakriti (doga) ve Purusha (sahit) birlesir - deneyim ortaya cikar.

» Bu birlesmenin amaci: Purusha’nin kendi 6zunu fark etmesi.

 Yani varolusun anlami deneyimdir.

« Tasavvufta: Nefisle micadele, ruhun kendi hakikatini bilmesi icindir.

24. Tasya hetur avidya

Bu birlesmenin sebebi cehalettir.

Derin Aciklama:

Aslinda Purusha ile Prakriti ayri gergekliklerdir.

Ancak cehalet (avidya) yuzinden birlesmis gibi gorunurler.
Bu birlesme aciyi dogurur.

Vedanta'da: Maya — yanlis 6zdeslesme.

Tasavvufta: Gaflet — hakikati unutmak.
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25. Tad-abhavat samyoga abhavah hanam tad drseh kaivalyam
Cehalet yok oldugunda birlesme de yok olur; bu ayrisma 6zgiirlesmedir,
sahit icin Kaivalya’'dir.
Derin Aciklama:
e COzum: Cehaletin ortadan kalkmasi.
O zaman Purusha, Prakriti'den ayrilir.
Bu hal Kaivalya'dir: mutlak 6zgurlik, yalniz kalma.
Vedanta'da: Moksa.
Tasavvufta: Fena ve Beka.

26. Viveka khyatir aviplava hanopayah
Sarsiimaz ayirt edici bilgelik (viveka khyati) aciy1 yok etmenin yoludur.
Derin Aciklama:

o Viveka: ayirt edicilik.

o Khyati: kesin bilgi, i¢csel farkindalik.

e En temel yéntem: Zihnin ve bilincin ayri oldugunu surekli fark etmek.

o Psikolojide: Bilissel farkindalik — “dusiince gercektir’ yanilgisindan

kurtulma.
o Tasavvufta: “Nefs ile ruhu ayiran basiret.”

27. Tasya saptadha prantabhamih prajia
Bu bilgelik yedi asamada en yliksek olgunluga ulasir.
Derin Aciklama:
e Yedi asamal farkindalik sureci:

1. Yanlis olani fark etmek.
. Dogru olani secmek.
. Zihnin dogasini bilmek.
. Purusha’yl sezmek.
. Purusha—Prakriti ayrimini yerlestirmek.
. Tim baglardan kopmak.

7. Kaivalya (6zgurluk).

o Tasavvufta: Nefs mertebeleri (emmére —» mutmainne - raziyye - kamile).

o O b WOWDN
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SADHANA PADA

28. Yoganganusthanad asuddhi-ksaye jiana diptih aviveka khyateh
Yoga’nin basamaklari uygulandiginda, saflik artar; bilgi 1s1g1 dogar ve
ayirt edici bilgelik yerlesir.
Derin Aciklama:
e Yoga sekiz basamaklidir (Astanga).

Uygulandiginda:

Asamali saflik gelir.

Bilgelik dogar.

Ayirt edici farkindalik gigclenir.
Bu sutra, birazdan aciklanacak sekiz basamakli yolun giris kapisidir.
Tasavvufta: Tarikat adabi - seyr u sulik asamalari.

29. Yama niyama asana pranayama pratyahara dharana dhyana
samadhayo’stavangani
Sekiz basamakli Yoga sunlardir: yama, niyama, asana, pranayama,
pratyahara, dharana, dhyana, samadhi.
Derin Aciklama:
o Astanga Yoga = sekiz basamakl yol:
1.Yama: evrensel etik kurallar.
2.Niyama: kisisel disiplinler.
3.Asana: bedenin sabitlenmesi.
4.Pranayama: nefesin diizenlenmesi.
5.Pratyahara: duyularin geri ¢cekilmesi.
6.Dharana: odaklanma.
7.Dhyana: meditasyon.
8.Samadhi: birlik bilinci.
o Tasavvufta: Seriat—tarikat—hakikat—marifet dortlisiyle benzer yapi.

IANUH NN\ 2

ACADEMY \ -‘\-——-\f# e
- =/

I

\\\‘

g



SADHANA PADA

30. Ahimsa satya asteya brahmacarya aparigrahah yamah
Siddetsizlik, dogruluk, calmamak, cinsel enerjiyi korumak ve sahiplenmemek
yama’lardir.
Derin Aciklama:
e 5 Yama:
1. Ahimsa: siddetsizlik - dusince, s6z, eylemde.
2. Satya: dogruluk - gercegi carpitmamak.
3. Asteya: calmamak - baskasinin hakkina girmemek.
4. Brahmacarya: cinsel enerji ve duyularin élctlt kullanimi.
5. Aparigraha: sahiplenmemek, hirsa kapilmamak.
» Psikolojide: Saglkl iligkilerin temeli.
» Tasavvufta: Nefs terbiyesinin ilk adabi.

31. Jati desa kala samaya anavacchinnah sarvabhauma mahavratam
Bu yama’lar, irk, yer, zaman veya kosullardan bagimsiz olarak evrenseldir;
bunlara biyik yemin (mahavrata) denir.
Derin Aciklama:
o Yama'lar (siddetsizlik, dogruluk, calmamak, brahmacarya, sahiplenmemek)
evrensel kurallardir.
« Onlar zamana, mekéana veya kdlttre gore degismez.
« Bu, Patanjali’'nin etik anlayisinin evrenselligini gosterir.
« Tasavvufta: Haram ve heldl sinirlari evrenseldir; cag ve mekan fark etmez.

32. Sauca santosa tapah svadhyaya i$vara pranidhanani niyamah
Saflik, hosnutluk, disiplin, kutsal metinleri inceleme ve Tanri’'ya adanis
niyama’lardir.
Derin Aciklama:
e 5 Niyama:
1. Sauca: i¢ ve dis temizlik.
2. Santosa: kanaat, hosnutluk.
3. Tapah: disiplin, irade gucu.
4. Svadhyaya: 6z inceleme ve kutsal metinleri okuma.
5. I$vara pranidhana: Tanri'ya teslimiyet.
« Yama toplumsal etik iken, Niyama bireysel disiplindir.
o Tasavvufta: Zihd, sabir, riyazet, murakabe ve teslimiyet.
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33. Vitarka badhane pratipaksa bhavanam
Olumsuz disiinceler ylikseldiginde, onlarin karsiti lizerinde tefekkiir
edilmelidir.
Derin Aciklama:
« Eger zihin siddet, yalan, hirs gibi egilimlere yonelirse — karsitini dusinmek
gerekir.
« Ornegin siddet dusiincesi — sefkat izerine tefekkiir.
e Bu, zihni donusturen aktif bir yontemdir.
» Psikolojide: Biligsel yeniden yapilandirma (cognitive restructuring).
« Tasavvufta: “Nefsin fisildadigi kotalugu zikrin 1s1g1yla sondirmek.”

34. Vitarkah himsadayah krta karita anumoditah lobha krodha moha puarvaka
mrdu madhya adhimatra duhkha ajiana ananta phala iti pratipaksa
bhavanam
Siddet vbh. olumsuz egilimler yapilmis, yaptiriimis veya onaylanmis olabilir;
acgozliiluk, 6fke, cehaletten kaynaklanabilir; hafif, orta veya yogun olabilir;
hepsi sonsuz aci ve cehalete yol acar. Bu yiizden onlarin karsiti
diistinilmelidir.
Derin Aciklama:

« Olumsuz egilimler ¢ sekilde ortaya cikar:

1. Kendi yapmak (krta).

2. Baskasina yaptirmak (karita).

3. Onaylamak (anumodita).
Ve (¢ derecede: hafif, orta, gucli.
Kaynaklari: acgozluluk, ofke, cehalet.
Sonug: Sonsuz aci ve cehalet.
COzum: Her durumda zihin, bunun ziddina yoéneltilmelidir.
Tasavvufta: “Kalbine kot bir disiince gelirse hemen istigfar et.”

35. Ahimsa pratisthayam tat-sannidhau vaira-tyagah
Yogi siddetsizlige yerlestiginde, ¢cevresinde diismanlik kaybolur.
Derin Aciklama:
o Ahimsa (siddetsizlik) koklesirse, yoginin varligi bile huzur yayar.
« Cevresindeki insanlar dismanlik hissini kaybeder.
 Psikolojide: Guvenli bag kuran birey — c¢evresinde huzur ortami yaratir.
« Tasavvufta: Evliyanin yaninda dismanlik kalkar, kalpler yumusar.
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36. Satya pratisthayam kriya phala asrayatvam
Yogi dogruluga yerlestiginde, sozleri gerceklesir.
Derin Aciklama:

37.

Satya (dogruluk) tam yerlesirse, yoginin sozu ile gerceklik arasinda uyum olur.

Soyledikleri gergeklesir; ciinkl yalan ve ¢arpitma kalmaz.
Bu, siddhi (ruhsal gii¢) olarak da bilinir.

Tasavvufta: Sadik kulun duasi kabul olur; s6ziu hakikate dokunur.

Asteya pratisthayam sarva-ratha upasthanam

Yogi calmamaya yerlestiginde, tim hazineler ona kendiliginden gelir.
Derin Aciklama:

38.

Asteya (calmazlik) - yogi baskasinin hakkina el uzatmaz.
Bunun sonucu: evren ona zaten gerekeni getirir.

Bolluk ve bereket, durustlikten dogar.

Tasavvufta: “Kul, helale razi olursa rizik ayagina gelir.”

Brahmacarya pratisthayam virya-labhah

Yogi brahmacarya’ya yerlestiginde, bliylik giic¢ elde eder.
Derin Aciklama:
« Brahmacarya: yalniz cinsel perhiz degil; toplam yasam enerjisinin dengeli,

39.

bilin¢li yonetimi ve duyularda olcultlik.

Enerji dagilmaz - zihinsel-ruhsal gii¢c dogar.

Modern psikoloji: Enerjiyi odaklamak - irade gucu artar.
Tasavvufta: Nefsini dizginleyen, manevi kudret kazanir.

Aparigraha sthairye janma kathanta sambodhah

Yogi sahiplenmemeye yerlestiginde, d6nceki yasamlarin bilgisi dogar.
Derin Aciklama:

Aparigraha: sahiplenmeme, mal-miulk hirsindan 6zgurlesme.
Bu yerlestiginde zihin berraklasir - ge¢cmis yasam bilgisi acilir.

Yani biling, daralmis sahiplenme duygusundan kurtulunca, zamanin dtesine

uzanir.
Tasavvufta: Dlnya sevgisini birakanin kalbi “ilm-i lediin”e acilr.
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SADHANA PADA

40. Sauca atma-spar$a asamhargah anyasya api daréana asparsah

Safliga yerlesen yogi, bedeniyle tiksinti duyar; baskalari da onun bedenine
dokunmak istemez.

Derin Aciklama:

Sauca (temizlik) derinlestiginde, yogi bedenin gegcici ve kirli dogasini goriir.

Bu, bedene bagl arzulari ¢ozer.

Cevresindekiler de onun safiyetini sezerek fiziksel arzularla yaklasmaz.

Tasavvufta: “Dinya lezzetleri gozinden disen” ermis — bedensel hazlardan kopar.

41. Sattva-Suddhi saumanasya aikagrya indriya-jaya atma-darsana yogyatvani ca
Saflik, huzur, odaklanma, duyularin denetimi ve benligi gérmeye uygunluk, saf
beden ve zihnin meyveleridir.
Derin Aciklama:

o Sauca (temizlik) — saf beden ve zihin getirir.

« Bu da su meyveleri dogurur: huzur, odaklanma, duyular tGzerinde hakimiyet, benligi

goérmeye hazirlik.
« Psikolojik acidan: Dizenli yasam — zihinsel dengeyi giclendirir.
» Tasavvufta: Riyazet - kalp saflasir, marifet kapisi acilir.

42. Santosat anuttamah sukha-labhah
Hosnutluktan (santosa) en lstiin mutluluk dogar.
Derin Aciklama:
« Kanaatkarlk, tatminsizligin panzehiridir.
« Dis kosullardan bagimsiz huzur getirir.
« Psikolojide: Minnettarlik ve tatmin — mutluluk hormonlarini artirir.
o Tasavvufta: Kanaat eden 6zgur olur; “kanaat tukenmez bir hazinedir.”

43. Kaya-indriya-siddhih asuddhi-ksayat tapasah
Disiplinle (tapas), beden ve duyular saflasir ve gii¢c kazanur.
Derin Aciklama:
« Tapas (cile, disiplin), bedeni ve duyular saflastirir.
e Bunun sonucu: beden-zihin enerjisi artar, dayaniklilik dogar.
« Modern bilim: Bedensel egzersiz ve 6z disiplin bagisikhigi ve irade gicunu
guclendirir.
« Tasavvufta: Cile (riyazet) — bedeni zayiflatir ama ruhu guclendirir.
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44. Svadhyayat ista-devata samprayogah
Oz inceleme ve kutsal metinleri calismaktan, secilmis ilahi varlikla (ista-
devata) birlesme dogar.
Derin Aciklama:

o Svadhyaya: Kendini bilme, kutsal metinleri okuma.
Bunun sonucu: i¢sel rehber, Tanr veya secilen kutsal varlikla birlesim
hissi.
Psikolojide: inan¢ ve maneviyat, anlam duygusunu giiclendirir.
Tasavvufta: Murakabe - Allah ile kalbi bag kurmak.

45. Samadhi-siddhih 1$vara pranidhanat

Tanr’ya teslimiyetle samadhi yetkinligi dogar.

Derin Aciklama:
e Teslimiyet - ego ¢6zullr, direng biter.
e Bu da derin meditasyona (samadhi) kolayca girmeyi saglar.
o Tasavvufta: “Teslim olan kurtulur.”

46. Sthira sukham asanam
Asana, rahat ve saglam durustur.
Derin Aciklama:
o Patanjali icin asana = tek sey: bedenin sabit ve huzurlu oturusu.
e Modern yoga'daki yuzlerce poz yoktur.
o Asil amag: bedeni zihnin derinligi icin hazir hale getirmek.
o Tasavvufta: Huzurlu oturus — zikir ve tefekkur icin kalbi hazirlama.

47. Prayatna Saithilya ananta samapatti-bhyam
Asana, ¢cabanin gevsemesi ve sonsuzlukla birlesmeyle miikkemmellesir.
Derin Aciklama:

o Gercek asana: kasiima degil, gevsemis sabitlik.

o Sonsuzluk bilinciyle butinlestiginde beden oturusu mikemmellesir.

o Psikolojide: Bedensel farkindalik — gevseme tepkisi.

e Tasavvufta: Muridin huzurla oturmasi - kalbin Allah’a yonelmesi.
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48. Tato dvandva-anabhighatah

Bununla birlikte zithklarin etkisi kaybolur.

Derin Aciklama:
« Asana ustalasinca, sicak—soguk, aci—tath gibi zitliklar kisiyi etkilemez.
» Bedensel denge, zihinsel dengeye donustuir.
« Tasavvufta: Rizaya ulasan kisi icin dinya nimetleri ve dertleri esit olur.

49. Tasmin sati Svasa prasvasa-yoh gati-vicchedah pranayamah
Asana’dan sonra, nefesin akisinin diizenlenmesi pranayama’dir.
Derin Aciklama:

« Nefes - beden ve zihnin képrusudar.

« Pranayama = nefesin dizenlenmesi - zihni kontrol altina alir.

« Modern bilim: Nefes teknikleri — sinir sistemini diizenler.

» Tasavvufta: Nefes zikri — kalbin dizenlenmesi.

50. Bahya abhyantara stambha vrttih desa kala sankhyabhih paridrstah dirgha
suksmah
Pranayama dissal, icsel ve durdurulmus nefesle yapilir; yer, zaman ve sayiyla
6lcilir; uzun ve ince hale gelir.
Derin Aciklama:
« Uc nefes teknigi:
1. Bahya: nefes verme.
2. Abhyantara: nefes alma.
3. Stambha: nefesi tutma.
» Pratikle nefes uzun ve ince olur.
» Psikolojide: Diizenli nefes egzersizleri kaygiy: azaltir.

51. Bahya abhyantara visaya aksepi caturthah
Dordinci pranayama, nefesin dis ve i¢c nesnelerden bagimsizlasmasidir.
Derin Aciklama:

« Daha ileri bir asama: nefesin dogal olarak durmasi.

« Zihin tamamen dinginlesir.

» Bu, yogik “kevala kumbhaka” halidir.

« Tasavvufta: Zikir sirasinda nefesin dogal olarak incelmesi.
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52. Tatah ksiyate prakasa-avaranam

Bununla bilinci dérten perde incelir.

Derin Aciklama:
« Nefes ustalastiginda, zihnin Gzerindeki perde kalkmaya baslar.
« Biling saf 1s1ginI gbstermeye baglar.
« Tasavvufta: Zikirle kalp pasi silinir; nur ortaya ¢ikar.

53. Dharanasu ca yogyata manasah

Bdylece zihin odaklanmaya (dharana) hazir hale gelir.

Derin Aciklama:
« Nefesle arinan zihin, artik tek noktaya odaklanabilir.
» Psikolojide: Nefes meditasyonu - dikkat ve odaklanmayi gugclendirir.
« Tasavvufta: Zikirle zihin dagilimdan kurtulur, kalp huzurla odaklanir.

54. Svavisaya asamprayoge citta-svarapa-anukarah iva indriyanam
pratyaharah
Duyular kendi nesnelerine baglanmadiginda, zihnin 6ziine benzer hale gelir;
bu pratyahara’dir.
Derin Aciklama:

« Pratyahara: duyularin ice ¢ekilmesi.

« Normalde duyular dis nesnelere akar; pratyahara’da iceriye doner.

« Zihin, kendi 6z dogasina (saf bilin¢c) benzemeye baslar.

« Tasavvufta: Halvet — duyularin dis dinyadan kesilip kalbin ice donmesi.

55. Tatah parama vasyata indriyanam
Bununla duyular lizerinde en yiiksek hakimiyet elde edilir.
Derin Aciklama:
o Duyular artik bagimh degildir; yogi onlari yonlendirebilir.
e Bu, i¢sel 6zgurlugtn temelidir.
« Tasavvufta: “Gozund, kulagini, dilini koruyan” - nefsin esaretinden kurtulur.
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3.1. SUTRA - De$a-bandhas cittasya dharana
Anlami: “Zihnin belli bir yere baglanmasi dharana’dir (konsantrasyon).”
Derin Aciklama:
« Dharana, zihnin daginikliktan kurtulup tek bir nesneye yonelmesidir.
« Bu nesne dissal (mum alevi, ses) veya i¢sel (kalp, nefes, i1sik) olabilir.
« Psikolojide bu, “dikkat kasi1”nin egitilmesi gibidir.
« Tasavvufta: “Hud@r” - kalbin Allah huzurunda sabitlenmesi.

3.2. SUTRA - Tatra pratyaya ekatanata dhyanam
Anlami: “Orada, zihinsel akisin kesintisiz ayni nesnede kalmasi dhyana’dir
(meditasyon).”
Derin Aciklama:
« Dharana = odaklanma.
Dhyana = odaklanmanin surekliligi, akiskan hale gelmesi.
Dustnce dagilmaz, kesintisiz ayni nesnede akar.
Psikolojide: “flow” (akis) deneyimine benzer.
Tasavvufta: Daimi zikir —» kalbin kesintisiz yonelisi.

3.3. SUTRA - Tad evartha-matra-nirbhasam svartpa-stinyam iva samadhih
Anlami: “Yalnizca nesnenin 6zi parladiginda, 6z benlik sanki kaybolmus gibi
oldugunda bu samadhi’dir.”
Derin Aciklama:

o Samadhi = 6zne—nesne ayriminin kaybolmasi.

« “Ben meditasyon yapiyorum” duygusu silinir.

« Sadece nesnenin saf 0zl vardir.

« Tasavvufta: Fena - benlik kaybolur, yalniz Hak gorandir.

3.4. SUTRA - Trayam ekatra samyamah

Anlami: “Dharana, dhyana ve samadhi birlestiinde buna samyama denir.”
Derin Aciklama:

« Samyama = odaklanma + meditasyon + samadhi.

« Yogiye olaganistt sezgi ve gucler kazandirir,

» Psikolojide: Bilingdisinin agilmasi, stper odak hali.

« Tasavvufta: Zikir + tefekkir + fend’nin birlesmesi.
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3.5. SUTRA - Taj-jayat prajiia-lokah
Anlami: “Samyama’da ustalasmakla bilgelik 1s1g1 dogar.”
Derin Aciklama:
e Zihin mutlak berrakliga ulasir.
e Bunun sonucu: derin sezgi, hakikati dogrudan bilme.
e Tasavvufta: “Hikmet, kalbe dogar.”

3.6. SUTRA - Tasya bhimisu viniyogah
Anlami: “Samyama farkli asamalara ve nesnelere uygulanabilir.”
Derin Aciklama:
e Yogi samyamay! nefese, elementlere, zihne, evrene yoneltebilir.
e Her uygulama farkh siddhiler (yetiler) dogurur.
o Tasavvufta: Kalbin farkli mertebelere yonelmesiyle sirlarin agiimasi.

3.7. SUTRA - Trayam antarangam purvebhyah
Anlami: “Bu Uc¢li (dharana, dhyana, samadhi), dnceki basamaklara gore
daha i¢seldir.”
Derin Aciklama:
« ik bes basamak (yama, niyama, asana, pranayama, pratyahara) dis
disiplinlerdir.
o Dharana, dhyana, samadhi = i¢ disiplinlerdir.
o Tasavvufta: Seriat dis yol, tarikat i¢ yolculuk gibidir.

3.8. SUTRA - Tad api bahirangam nirbijasya
Anlami: “Ama bu Uclu bile, tohumdan yoksun samadhi'ye gére dissal sayilir.
Derin Aciklama:

e Nirbija Samadhi (tohumsuz) - en yiksek 6zgurlesme.

o Orada nesne yoktur; saf biling vardir.

e Samyama gucliudir ama nihai degildir.

o Tasavvufta: Fenad'yr asan Beka.
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3.9. SUTRA - Vyutthana-nirodha-samskarayoh abhibhava-pradurbhavau
nirodha-ksana-cittanvayo nirodha-parinamah
Anlami: “Zihnin yikselme egilimleri (dalgalanma) ile durma egilimlerinin
(stkdnet) birbirini bastirmasi ve ortaya ¢ikmasiyla, zihnin durma yénindeki
doénusimi dogar.”
Derin Aciklama:
e Zihin iki kutup arasinda gider gelir:
Vyutthana = dalgalanma.
Nirodha = dinginlik.
e Meditasyonla dinginlik (nirodha) gtclenir.
o Psikolojide: Aligkanlik dontusumui — yeni kaliplarin eskiyi bastirmasi.
o Tasavvufta: Kalbin zikre alismasiyla nefsin sesinin azalmasi.

3.10. SUTRA - Tasya prasanta-vahita samskarat
Anlami: “Zihnin stkinete tasinmasi, dinginlik izlenimlerinden (samskara)
dogar.”
Derin Aciklama:
e Zihin dinginligi deneyimledikce bu izlenim guiglenir.
e Boylece huzur kalici hale gelir.
e Yoga: Zihnin yeniden programlanmasi.
e Tasavvufta: Zikir koklesir — kalp dogal olarak huzura yonelir.

3.11. SUTRA - Sarvarthata ekagratayoh ksaya-udayau cittasya samadhi-
parinamah
Anlami: “Zihnin ¢cok yoénluliganin sénmesi ve tek yonluliginin dogmasi,
samadhi’'nin déntstmadur.”
Derin Aciklama:
e Normal zihin: her yone dagilir (sarvarthata).
Samadhi ile: tek noktaya odaklanma (ekagrata) dogar.
Bu, zihnin dogal evrimidir.
Psikolojide: Dikkatin daginikliktan odaklanmaya gecisi.
Tasavvufta: Kalbin daginik sevgilerden kurtulup Hak’'ta toplanmasi.
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3.12. SUTRA - Tatah punah santa-udita-au tulya-pratyayau cittasya
ekagrata-parinamah
Anlami: “Zihin sakinlesmis ve yeni disunceler dengeli oldugunda, tek noktali
dikkate donisum gerceklesir.”
Derin Aciklama:

e Zihin ¢okus (sénme) ve dogus (yeni dislince) arasinda dengedeyse -

ekagrata tam oturur.
¢ Psikolojide: Beyin dalgalarinin denge hali (6r. alfa—teta).
o Tasavvufta: Nefsin fena hali ile kalbin beka hali arasinda denge.

3.13. SUTRA - Etena bhita-indriyesu dharma-laksana-avastha-parinama
vyakhyatah
Anlami: “Bununla elementlerin ve duyularin nitelik, isaret ve durum
donusumleri de agiklanir.”
Derin Aciklama:
e Doga surekli degisir:
Dharma = nitelikler.
Laksana = isaretler.
Avastha = durumlar.
o Fizikte: Kuantum parcaciklarinin strekli degisimi.
o Tasavvufta: “O, her an yeni bir se’ndedir.” (Rahman 29).

3.14. SUTRA - Santa-udita-avyapades$ya-dharmanupati dharmi
Anlami: “Varlik, sénmis, dogmus ve tanimlanamayan niteliklere baghdir.”
Derin Aciklama:

e Her sey ¢ halde bulunur: ge¢cmis (sénmis), simdi (dogmus), gelecek

(tanimlanamayan).

e Yoga, bu u¢ zaman ardindaki surekliligi kavratir.

¢ Ontolojide: Degisimin ardindaki degismeyen 6z.

o Tasavvufta: “Baki olan yalnizca Allah'tir.”
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3.15. SUTRA - Kramanyatvam parinamanyatve hetuh
Anlami: “Zaman farkliligi, dontusamlerin farkhliginin nedenidir.”
Derin Aciklama:
e Zaman, degisimin 6lgctsudur.
e Her donisum, farkh bir zaman izlenimi yaratir.
o Fizikte: Gorelilik -» zaman degisime baghdir.
o Tasavvufta: Zaman, mahlGkun goélgesi; Hakikat zamandan minezzehtir.

3.16. SUTRA - Parinama-traya-samyamad atita-anagata-jianam
Anlami: “U¢ dénlisum Uzerine samyama ile gegmis ve gelecegin bilgisi elde edilir.”
Derin Aciklama:

o Uc donusiim: dharma, laksana, avastha.

e Yogi bunlari kavradiginda zaman perdesi kalkar.

o Siddhi: Gegmis ve gelecegi bilme.

o Tasavvufta: Basiret -~ zaman otesini gérmek.

3.17. SUTRA - Sabda-artha-pratyayanam itaretaradhyasat samkarah tat-
pravibhaga-samyamat sarva-bhuta-ruta-jianam
Anlami: “Ses, anlam ve zihinsel algi birbirine karisir; onlari ayirma tizerine samyama
ile tim varhklarin dili bilinir.”
Derin Aciklama:

e Dilin 3 katmani: ses ($abda), anlam (artha), algi (pratyaya).

e Yogi bunlari ayirirsa evrensel dil yetisi kazanir.

e Siddhi: Hayvanlarin, kuslarin, hatta elementlerin dili.

o Tasavvufta: Hz. Suleyman’in kuslarin dilini bilmesi.

3.18. SUTRA - Samskara-saksat-karanat purva-jati-jnanam
Anlami: “Zihinsel izlenimlere dogrudan bakisla, 6nceki dogumlarin bilgisi elde edilir.”
Derin Aciklama:

e Samskara = gec¢mis izlenimler — ruhun hafizasi.

e Samyama ile bunlara girildiginde gecmis yasam bilgisi acilir.

o Siddhi: Reenkarnasyon bilgisi.

o Tasavvufta: Elest bezmi hatirlayisi.
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3.19. SUTRA - Pratyayasya para-citta-jianam
Anlami: “Zihinsel iceriklere samyama ile baskalarinin zihni bilinir.”
Derin Aciklama:
 Yogi dikkatini baskasinin zihnine yonelttiginde onun dusincelerini gorebilir.
« Siddhi: Telepati.
» Psikolojide: Gelismis empati.
« Tasavvufta: Evliyanin kalplerdeki sirlari bilmesi.

3.20. SUTRA - Na ca tat salambanam tasya avisayi-bhatatvat
Anlami: “Ama bu bilgi yalnizca zihnin icerikleriyle ilgilidir; 6ztin kendisi dogrudan
bilinemaz.”
Derin Aciklama:
« Yogi baskasinin dusincelerini gorebilir, ama Purusha’yi géremez.
« Purusha bagimsizdir, baskasina agilamaz.
« Tasavvufta: “Sirr-1 Hakikat, mahlUka agiimaz.”

3.21. SUTRA - Kaya-rapa-samyamat tad-grahya-sakti-stambhe caksuh-prakasa-
asamprayoge’ntardhanam
Anlami: “Bedenin formuna samyama yapildiginda, algi giict durur; g6z ile 11k
arasindaki baglanti kesildiginde gériinmezlik (antardhana) gerceklesir.”
Derin Aciklama:

» Yogi, bedenin isikla iliskisini keser — goérinmez olur.

 Siddhi: Gériinmeme giicu.

» Psikolojide: Egonun seffaflasmasi.

« Tasavvufta: Gayb erenlerinin halktan gizlenmesi.

3.22. SUTRA - Sabda-akasayoh sambandha-samyamat divya-$rotram
Anlami: “Ses ile uzayin iliskisine samyama yapildiginda ilahi isitme gici
(clairaudience) kazanilhr.”
Derin Aciklama:

» Sesin yayllim alani = akasa (uzay).

» Yogi bu bagi kavradiginda olaganustu isitme dogar.

« Siddhi: ilahi sesleri, uzak alemleri isitmek.

« Tasavvufta: Sema - kalbin ilahi nagmeleri duyrgaSL
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3.23. SUTRA - Samskara-saksat-karanat parva-jati-jianam
Anlami: “izlenimlerin dogrudan bilgisiyle 6nceki dogumlarin bilgisi dogar.”
Derin Aciklama:

e Zihinsel izlenimler (samskara) ruhun gegcmis deneyimlerini tasir.

o Samyama ile bunlara girildiginde ge¢mis yasamlar agiga c¢ikar.

¢ Siddhi: Reenkarnasyon bilgisi.

o Tasavvufta: Kalpte kadim hatirlayis (Elest bezmi).

3.24. SUTRA - Maitry-adisu balani
Anlami: “Sefkat (maitrT) ve benzeri erdemler Gizerine samyama ile ruhsal gtcler
dogar.”
Derin Aciklama:
o Erdemlere samyama: sefkat, seving, tarafsizlik — zihinsel kuvvet Uretir.
o Siddhi: Karakterin gicu.
o Psikolojide: Erdem odakli biling, duygusal dayaniklihdr artirir.
o Tasavvufta: “Rahmet kalpte gug olur.”

3.25. SUTRA - Balesu hasti-bala-adini
Anlami: “Gugc Uzerine samyama ile filin glict gibi olaganustt gicler elde edilir.”
Derin Aciklama:

e Samyama - dogrudan kuvvet odakl.

o Siddhi: Bedensel-ruhsal giiclenme.

o Psikolojide: Odaklanmis iradenin performansa yansimasi.

o Tasavvufta: “Nefsiyle gureseni, fil de yenemez.”

3.26. SUTRA - Pravrtty-aloka-nyasat siksma-vyavahita-viprakrsta-jianam
Anlami: “Biling 1s1gini yonlendirme ile ince, uzak veya gizli seyler bilinir.”
Derin Aciklama:

e Yogi, zihinsel 1s1g1n1 belirli noktalara yonlendirir.

« Siddhi: ince ve gizli seyleri bilme.

o Psikolojide: Odaklanmis dikkat - derin sezgi.

o Tasavvufta: Ledun ilmi.
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3.27. SUTRA - Bhuvana-jianam sirye samyamat
Anlami: “Glnes lzerine samyama ile evrenin bilgisi elde edilir.”
Derin Aciklama:

e Gunes, kozmik diizenin merkezi.

e Yogi, ginese odaklanarak evreni kavrar.

e Siddhi: Kozmik bilgi.

« Tasavvufta: Giines, ilahi nurun semboliidiir.

3.28. SUTRA - Candre tara-vyaha-jiianam
Anlami: “Ay lzerine samyama ile yildizlarin dtizeni bilinir.”
Derin Aciklama:

e Ay, ritim ve dizenin semboludur.

e Siddhi: Kozmik dtizen bilgisi.

o Tasavvufta: Kamer - ilahi hikmetin yansimasi.

3.29. SUTRA - Dhruve tad-gati-jianam
Anlami: “Kutup yildizina samyama ile yildizlarin hareket bilgisi dogar.”
Derin Aciklama:

e Dhruva = sabit yildiz - merkez bilgisi.

o Siddhi: Yildiz hareketlerini bilmek.

o Tasavvufta: Hakikat merkezine yonelmek.

3.30. SUTRA - Nabhi-cakre kaya-vyuha-jianam

Anlami: “Gobek cakrasina samyama ile bedenin dizeni bilinir.”
Derin Aciklama:

GoObek merkezi = yasam gucd.

Siddhi: Bedenin isleyisini bilmek.

Psikolojide: Bedensel farkindalik — psikofizyoloiji.
Tasavvufta: Nefsi bilmek — bedeni anlamak.
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3.31. SUTRA - Kantha-kupe ksut-pipasa-nivrttih
Anlami: “Bogaz cukuruna (kantha-kupe) samyama ile aclik ve susuzluk
ortadan kalkar.”
Derin Aciklama:
e Yogi, bogaz merkezine odaklanarak aclik—susuzlugu kontrol eder.
o Siddhi: Fiziksel ihtiyaglarin 6tesine gegcmek.
o Psikolojide: Bedensel durttler Gizerinde bilingli denetim.
o Tasavvufta: Riyazet ile nefsin arzularini zayiflatmak.

3.32. SUTRA - Kupa-stham kantha-kupe samyamat siddha-darsanam
Anlami: “Bogaz cukuruna derin samyama ile siddhalar (aydinlanmis varliklar)
goralar.”
Derin Aciklama:

e Yogi bu merkezde yuksek varliklar (siddha’lari) tecribe eder.

o Siddhi: Ruhsal rehberlerle temas.

o Tasavvufta: Manevi buyiklerin ruhani sohbetine erisim.

3.33. SUTRA - Pratibhad va sarvam
Anlami: “Ya da i¢sel sezgi (pratibha) ile her sey bilinir.”
Derin Aciklama:

e Pratibha = dogrudan sezgi, i¢csel aydinlanma.

e Siddhi: Her seyin 6zinU bilme yetisi.

o Psikolojide: Sezgisel bilincin en yuksek hali.

e Tasavvufta: Ledunnti bilgi, dogrudan ilham.

3.34. SUTRA - Hrdaye citta-samvit
Anlami: “Kalbe samyama ile zihnin dogasi anlasilir.”
Derin Aciklama:

e Kalp = bilincin merkezi.

e Siddhi: Zihnin tim streclerini kavrama.

e Tasavvufta: Kalbin aynasinda nefsi bilmek.
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3.35. SUTRA - Sattva-purusayoh atyanta-asankirnayoh pratyaya-aviseso
bhogah para-arthatvat sva-artha-samyamat purusa-jiianam
Anlami: “Saf zihin (sattva) ile 6z (purusa) tamamen ayri olsa da, deneyimde
birbirine karismis gibi gorinir. Bu ayrim Gzerine samyama ile purusa bilgisi
dogar.”
Derin Aciklama:

 Yogi, zihnin ve 6z bilincin ayriligini tecribe eder.

« Siddhi: Saf benlik bilgisinin dogmasi.

« Tasavvufta: Ruh ile nefsin ayrimi.

3.36. SUTRA - Tatah pratibha-Sravana-vedana-adarsa-asvada-vartah jayante
Anlami: “Bununla (purusa bilgisiyle) sezgi, ilahi isitme, ilahi dokunma, ilahi gérme,
ilahi tat ve ilahi koku dogar.”
Derin Aciklama:

« Bes duyunun incelesmis, ilahi versiyonlari dogar.

« Siddhi: Ruhsal duyularin agilmasi.

« Tasavvufta: Basiret, firaset, ruhani idrak.

3.37. SUTRA - Te samadhav upasarga vyutthane siddhayah
Anlami: “Bu gigler, samadhi’de engel; ama ginluk bilingte siddhi (olaganustt
yetiler) olarak gérunur.”
Derin Aciklama:
« Siddhiler hem nimet hem tuzak olabilir.
o Amag: Onlara kapilmadan devam etmek.
« Tasavvufta: Keramet pesinde kosmak yolun engelidir.

3.38. SUTRA - Bandha-karana-Saithilyat pracara-samvedanac ca cittasya
para-Sarira-aves$ah
Anlami: “Zihni baglayan nedenler gevsediginde ve baska bedenlere yonelme fark
edildiginde, bilin¢g baska bir bedene girebilir.”
Derin Aciklama:
« Siddhi: Bilincin baska bedene niifuzu (parakaya-pravesa).
» Psikolojide: Beden disi deneyim.
%‘ « Tasavvufta: Tayyi beden, baska mekéanlarda goriinme.
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3.39. SUTRA - Udana-jayat jala-panka-kantakadisu asanga utkrantis ca
Anlami: “Udana prana Uzerinde ustalasmayla, su, camur, diken gibi seylerden
etkilenilmez ve biling bedenden ¢ikabilir.”
Derin Aciklama:

e Udana = yukar yonlu eneriji.

o Siddhi: Hafiflik, engellerden kurtulma, astral ¢ikis.

o Tasavvufta: Mi‘rac benzeri biling yolculugu.

3.40. SUTRA - Samana-jayat jvalanam
Anlami: “Samana prana lzerinde ustalasmayla i¢csel ates dogar.”
Derin Aciklama:

e Samana = sindirimi ybneten enerji.

o Siddhi: icsel isI Uretmek (Tibet'te Tummo atesi).

« Tasavvufta: ilahi agk atesi.

3.41. SUTRA - Srotra-akasayoh sambandha-samyamat divyam $rotram
Anlami: “Kulak ile uzayin baglantisi Gzerine samyama ile ilahi isitme gticu elde
edilir.”
Derin Aciklama:
e Yogi, seslerin kaynagi olan bosluk (akasa) ile kulak arasindaki bagi kavrar.
« Siddhi: Olaganustu isitme, cok uzak veya ince sesleri duyabilme.
« Tasavvufta: ilahi nagmeleri, meleklerin zikrini isitmek.

3.42. SUTRA - Kaya-akasayoh sambandha-samyamat laghuttla-
samapatteh akasa-gamanam
Anlami: “Beden ile uzayin iliskisine samyama ile hafiflik kazanilir ve uzayda
hareket (ucus) gerceklesir.”
Derin Aciklama:

e Yogi bedenini pamuk kadar hafif hisseder.

o Siddhi: Havada suzilme, yercekiminden bagimsizlik.

o Tasavvufta: Tayyi mekan (bir anda yer degistirme).

TANUH

ACADEMY




VIBHOTI PADA e
3.43. SUTRA - Bahir-akalpita vrttir mahavideha tatah prakasa-avarana-ksayah
Anlami: “Zihni bedenin disina yoneltmekle ‘mahavideha’ (btyuk bedensizlik) hali
dogar; bununla 1s1g1 6rten perdeler kalkar.”
Derin Aciklama:

e Mahavideha: Zihnin maddeyle 6zdesligini asmasi.

o Siddhi: Saf bilincin dogrudan parlamasi.

e Tasavvufta: Ruhun bedenden bagimsiz idraki.

3.44. SUTRA - Sthula-svarapa-suksma-anuvattvam ca dharminam
Anlami: “Her seyin kaba, 6zsel, ince ve mutlak boyutlari vardir.”
Derin Aciklama:

e Varlik dért diizeyde incelenebilir: maddi, 6zsel, ince, nihai.

e Yogi, bu katmanlari fark eder.

» Tasavvufta: Alemin sehadet, melekdt, ceberit ve 1ahut mertebeleri.

3.45. SUTRA - Sthila-svarapa-suksma-anuvattva-samyamat bhata-jayah
Anlami: “Bu katmanlar tizerine samyama ile elementler Gizerinde hakimiyet
kazanilir.”
Derin Aciklama:

e Yogi, elementleri (toprak, su, ates, hava, eter) denetler.

e Siddhi: Elementlere hikmetme.

e Tasavvufta: DOrt unsur tUzerinde ruhani hakimiyet.

3.46. SUTRA - Tatah animadi-pradurbhavah kaya-sampad danda-adinam
anabhighatas ca
Anlami: “Bununla birlikte kiicilme, biytume, hafifleme gibi gticler dogar; beden
mikemmellesir; hicbir sey ona zarar veremez.”
Derin Aciklama:
e Anima: Atom kadar kiculme.
e Mahima: Devlesme.
o Garima: Agirhk kazanma.
o Laghima: Hafifleme.
Siddhi: Elementlerin 6tesinde bedenin donisumu.
Tasavvufta: Evliyanin olaganisti beden halleri.@
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3.47. SUTRA - Rupa-lavanya-bala-vajra-samhananatvani kaya-sampat
Anlami: “Bedenin mukemmelligi; guzellik, zarafet, gli¢c ve elmas gibi
dayaniklihktir.”
Derin Aciklama:

¢ Yoginin bedeni saf enerjiye donusdur.

o Siddhi: Saghk, gug, dayaniklihk.

o Tasavvufta: Riyazetle ruhun beden tzerindeki hakimiyeti.

3.48. SUTRA - Grahana-svarupa-asmita-anuvattva-samyamat indriya-jayah
Anlami: “Algi, 6z, benlik duygusu Uzerine samyama ile duyular tizerinde hakimiyet
kazanilir.”
Derin Aciklama:

e Yogi duyularin dogasini kavrar.

o Siddhi: Duyular tizerinde tam kontrol.

o Tasavvufta: GOz, kulak, dil, kalp gibi organlari Hak yolunda kullanmak.

3.49. SUTRA - Tatah manojavitvam vikarana-bhavah pradhana-jayas$ ca
Anlami: “Bununla birlikte zihnin hizina sahip olma, organlarin étesine gegcme ve
doga uizerinde hakimiyet dogar.”
Derin Aciklama:

e Siddhi: Zihnin hizina kavusmak, doganin en temel giclerini denetlemek.

o Tasavvufta: Kalbin nuruyla mekéan ve zaman sinirlarini agsmak.

3.50. SUTRA - Sattva-purusayoh suddhi-samye kaivalyam iti
Anlami: “Saf zihin (sattva) ile 6z (purusa) tamamen esitlendiginde 6zgurluk
(kaivalya) dogar.”
Derin Aciklama:
o Nihai 6zgurlik: Purusha ile sattva'nin saflasarak birlesmesi.
o Kaivalya = yalniz kalma, mutlak 6zgurltk.
o Tasavvufta: Fena ve beka hallerinin buttinlesmesi.
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3.51. SUTRA - Tadvairagyad api dosa-bija-ksaye kaivalyam
Anlami: “Bu guclere (siddhiler) karsi bile bagsizlik oldugunda ve kusur
tohumlari yok oldugunda kaivalya gerceklesir.”
Derin Aciklama:

o Siddhiler cazip olabilir ama yogi onlara bile baglanmamalidir.

e Bagsizlik (vairagya) surduginde kusur tohumlari séner.

o Nihai 6zgurlik (kaivalya) boyle dogar.

o Tasavvufta: Kerametlere kapiimamak, sadece Hakk’'a yonelmek.

3.52. SUTRA - Sthany upanimantrane sanga-smayakaranam punar
anista-prasangat
Anlami: “Davetlerle karsilasildiginda (gérinmeyen varliklardan), onlara
baglanmamak gerekir; yoksa yeniden istenmeyen baglar dogar.”
Derin Aciklama:

e Ruhsal varliklar yogiyi davet edebilir.

e Bu bir sinavdir; baglanmak distse yol acar.

e Yogi teslimiyetini ve saf niyetini korur.

o Tasavvufta: Cinler, melekler veya ruhani varliklarla oyalanmamak.

3.53. SUTRA - Ksana-tat-kramayoh samyamat vivekajam jhianam
Anlami: “An ve anin ardisikligi Gzerine samyama ile ayirt edici bilgi
(vivekajfiana) dogar.”
Derin Aciklama:

e Zamanin akisli tizerine yogunlasmakla gercek bilgelige ulasilir.

e Bu bilgi dogrudan farkindaliktan dogar.

e Siddhi: Zamanin gizli yasalarini kavramak.

o Tasavvufta: “Her an yeni bir se’ndedir” idrakine varmak.
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3.54. SUTRA - Jati-laksana-desair anyatanavacchedat tulyayoh tatah
pratipattih
Anlami: “iki sey ayni goriinse de tiir, 6zellik ve konum farkiyla ayirt edilebilir;
bu bilgi samyama ile dogar.”
Derin Aciklama:

e Gorunuste benzer olan seylerin 6z farklari sezilir.

e Yogi ince ayirt edicilik (viveka) kazanir.

e Psikolojide: Algisal seciciligin keskinlesmesi.

o Tasavvufta: Benzer gorinen halleri hakikat nuruyla ayirmak.

3.55. SUTRA - Tarakam sarvavisayam sarvatha-visayam akramam ceti
vivekajam jiianam
Anlami: “Ayirt edici bilgi (vivekajiianam) kurtaricidir; her seyi, her yonden,
zamansiz olarak kapsar.”
Derin Aciklama:
e Vivekajiiana, tum varlklari zamandan ve mekandan bagimsiz kavrayistir.
» Bu bilgi yogiyi 6zgurlestirir.
o Kaivalya'ya (mutlak 6zgurlik) goétiren son bilgidir.
e Tasavvufta: Basiret - Hakikati dogrudan, perdesiz gormek.
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4.1. SUTRA - Janma-ausadhi-mantra-tapah-samadhi-jah siddhayah
Anlami: Dogumla, bitkilerle/ilaglarla, mantra ile, disiplinle ve samadhi ile
siddhiler (yogik gucler) dogabilir.

Derin Aciklama:

« Siddhiler farkl kaynaklardan ortaya cikabilir: dogal yetenek, ilaclar/bitkiler,
mantra gucu, cile/disiplin ve samadhi.

» Ancak Patanjali'ye gore en safi samadhi’den dogan siddhidir.

» Modern dille: Genetik yetenek, maddeler, zihinsel tekrarlar, irade disiplini
veya derin bilin¢ halleri giic kazandirabilir.

» Tasavvufta: Kerametler farkli yollarla dogabilir ama en degerlisi Hak’la
birlikten dogandir.

4.2. SUTRA - Jati-antara-parinamah prakrty-aparat

Anlami: Yeni bir tartn (varlik halinin) dénisimu, doganin dolup tasmasiyla
olur.

Derin Aciklama:

» Doga (prakrti), icsel potansiyeli doldugunda yeni bir varlik bicimine evrilir.
» Evrimsel bakisla: Yeni turler, dolan enerji ve sartlarin sonucudur.

« Psikolojik acidan: i¢sel birikimler doldugunda kisi yeni bir biling seviyesine
sigrar.

» Tasavvufta: “Kalpte dolan sir, vakti gelince zuhur eder.”

4.3. SUTRA - Nimittam aprayojakam prakrtinam varana-bhedas tu tatah
ksetrikavat

Anlami: Nedenler, doganin kendisini harekete gecirmez; sadece engelleri
kaldirir. Tipki ¢iftcinin suyun 6nindeki seti kaldirmasi gibi.

Derin Aciklama:

» Doga zaten donusum gictne sahiptir.

» Sebepler sadece engelleri kaldirir; doga kendi yolunda akar.

» Modern bilimde: Bliyume kosullarini saglamak (su, 1SIk) — tohum zaten
kendiliginden filizlenir,

» Tasavvufta: Kul sebeplere sarilir ama fiili yaratan Allah'tir.
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KAIVALYA PADA

4.4. SUTRA - Nirmana-cittany asmita-matrat

Anlami: Yeni zihinler, sadece benlik duygusundan dogar.

Derin Aciklama:

» Asmita (benlik duygusu), yeni zihin akimlarini tretir.

* Yani ego, surekli yeni “ben” deneyimleri yaratir.

* Psikolojide: Kimlik olusumu ve yeni kisilik parcalarinin dogusu.
» Tasavvufta: “Nefs, her an yeni bir benlik Gretir.”

4.5. SUTRA - Pravrtti-bhede prayojakam cittam ekam anekesam

Anlami: Farkli egilimler olsa da, onlari yoneten tek bir zihin vardir.

Derin Aciklama:

« insan farkli davranis ve egilimler gosterse de merkez ayni zihindir.

* Bu tek zihin, farkli yoénelimleri idare eden merkezdir.

* Psikolojide: Bilingalti ve biling farkli yonelimler yaratsa da, hepsi tek zihinsel
sistemin Urdnuddr.

» Tasavvufta: Kalp birdir; sadece tezahurleri cesitlidir.

4.6. SUTRA - Tatra dhyana-jam anasayam

Anlami: Meditasyondan dogan zihin, karmanin izlerini tasimaz.

Derin Aciklama:

* Normal zihin karmanin izleriyle (samskara) doludur.

 Ama dhyana’dan dogan zihin saf ve izsizdir.

* Psikolojide: Derin meditasyonla zihnin nétrlesmesi, travma izlerinin ¢ézilmesi.
» Tasavvufta: Zikirle dogan saf hal, gecmis izlerden arinmis yeni bir kalp olur.

4.7. SUTRA - Karma-asukla-akrsnam yoginas trividham itaresam

Anlami: Yoginin karmasi ne beyaz ne siyah (yani ne iyi ne kéti)dir; ama
digerlerininki tg tarladdr.

Derin Aciklama:

» Beyaz = erdemli, siyah = erdemsiz karma.

* Yoginin karmasi bunlari asar - tarafsiz, bagsiz olur.

* Digerleri icin karma Uctdr: iyi, kétl ve karisik.

» Tasavvufta: Hak yolcusunun ameli Allah i¢in olursa, ne sevap ne ginah baglar;
sadece riza kalir.
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KAIVALYA PADA

4.8. SUTRA - Tatas tad-vipaka-anugunanam eva abhivyaktih vasananam
Anlami: Karmanin sonuglari, onun izlenimlerine uygun olarak acgiga cikar.
Derin Aciklama:

 Vasana (egilimler), gegcmis karmanin izleridir.

* Bu izler uygun sartlarda aciga cikar.

» Modern psikoloji: Bilincalti programlar, dogru tetikleyiciyle davranisa donistuir.
 Tasavvufta: “Herkes kalbinde olani yasar.”

4.9. SUTRA - Jati-desa-kala-vyavahitanam apy anantaryam smrti-samskarayor
ekarupatvat

Anlami: Dogum, yer ve zaman farkli olsa da, hafiza ve izlenimler benzer olduklari
icin sureklilik devam eder.

Derin Aciklama:

« Zihin farkli bedenlerde, farkli yer ve zamanlarda dogsa da izler streklidir.

* Bu, yeniden dogusun izahidir.

* Psikolojide: Arketipler ve kolektif bilincdisi sureklilik saglar.

» Tasavvufta: Ruh farkli bedenlerde tecelli etse de 6zu aynidir.

4.10. SUTRA - Tasam anaditvam ca asisah nityatvat

Anlami: Bu izlenimlerin (vasana) baslangici yoktur, ciinkl arzular ebedidir.
Derin Aciklama:

 Vasanalarin ilk nedeni bulunamaz; ¢unki arzular hep vardi.

* Bu da samsara doéngusuntn sonsuzlugunu gosterir.

* Vedanta: Baslangi¢siz cehalet (anadi avidya).

 Tasavvufta: Nefsin arzulari ezelidir; insan émriyle sinirli degildir.

4.11. SUTRA - Hetu-phala-asraya-alambanaih sangrhitatvat esam abhave tad-
abhavah

Anlami: Arzular neden, sonug, dayanak ve nesne tarafindan desteklenir; bunlar yok
oldugunda arzular da yok olur.

Derin Aciklama:

* Arzular dort seyle beslenir: neden (hetu), sonucg (phala), dayanak (asraya), nesne
(alambana).

* Bu dort destek yok olursa, arzu da kendiliginden soéner.

* Psikolojide: Aliskanliklar cevre ve tetikleyiciler ortadan kalkinca zayiflar.

» Tasavvufta: Glinahin sebeplerinden uzak duran, ginaha dismez.
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KAIVALYA PADA

4.12. SUTRA - Atita-anagatam svartpatah asti adhva-bhedat dharmanam
Anlami: Gecmis ve gelecek dogalari bakimindan vardir, cinki dharmalarin
farkli zaman boyutlari bulunur.

Derin Aciklama:

» Gecmis ve gelecek yok olmaz; potansiyel olarak varligini strdardr.

» Zaman, dharmalarin farkh gériintmleridir.

» Modern fizik: Kuantum potansiyel alanlari.

» Tasavvufta: “Allah katinda zaman birdir.”

4.13. SUTRA - Te vyakta-suksmah guna-atmanah

Anlami: Bu dharmalar (olaylar), gérinen ve gorinmeyen niteliklerden olusur.
Derin Aciklama:

 Her sey iki halde bulunur: gortnir (vyakta) ve ince/gorinmez (suksma).

« Ozleri ise gunalardir (sattva, rajas, tamas).

* Psikolojide: Bilingli ve bilingdisi stirecler.

» Tasavvufta: Alem-i sehadet ve alem-i gayb.

4.14. SUTRA - Parinama-ekatvat vastu-tattvam

Anlami: Donusidmlerin birligi nedeniyle varligin hakikati birdir.
Derin Aciklama:

e TUm degisimler, tek bir 6zden (vastu) dogar.

* Cesitlilik 6ztinde birliktir.

» Vedanta: Brahman bir, tezahUrler gok.

 Tasavvufta: “Vahdet-i vicad.”

4.15. SUTRA - Vastusamye cittabhedat tayor vibhaktah panthah
Anlami: Varlik ayni olsa da, zihinlerin farkhligi nedeniyle algi yollari ayridir.
Derin Aciklama:

» Nesne birdir ama her zihin onu farkli algilar.

e Algi, zihnin rengini yansitir.

* Psikolojide: Algi 6znel ve kisiye 6zgudur.

» Tasavvufta: “Her gonul Kabe'ye bir baska bakar.”
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KAIVALYA PADA

4.16. SUTRA - Na ca eka-citta-tantratvat tat apramanam

Anlami: Bir nesnenin varligi tek bir zihne bagl degildir; bu nedenle nesnenin
varhigi guvenilirdir.

Derin Aciklama:

» Nesneler yalnizca zihnin icadi degildir.

* Onlar bagimsiz olarak da vardir.

 Bu, asiri 6znelcilige karsi bir dengedir.

» Tasavvufta: Hakikat, bireyin hayaline bagl degildir.

4.17. SUTRA - Tad-uparaga-apeksitvac cittasya vastu-jiiata jiatam
Anlami: Nesne, zihnin tzerine disen renge gore bilinir,

Derin Aciklama:

* Nesne bagimsizdir ama zihin onu kendi filtresiyle algilar.

* Algi = nesne + zihnin rengi.

* Psikolojide: Biligsel ¢carpitmalar ve projeksiyon.

» Tasavvufta: Nefs, hakikati perdeleyen renktir.

4.18. SUTRA - Sada jiatas cittavrttayah tat-prabhoh purusasyaparinamitvat
Anlami: Zihnin hareketleri her zaman bilinir, ciinki onlar1 géren 6z (purusa)
degismezdir.

Derin Aciklama:

* Zihin degisir, ama sabhit (purusa) sabittir.

» Purusa’nin 1s1g1 sayesinde zihin fark edilir.

* Psikolojide: Degismeyen “sahit benlik.”

» Tasavvufta: Ruh, nefsin dalgalanmalarini izler ama degismez.

4.19. SUTRA - Na tat svabhasam drSyatvat

Anlami: Zihin kendi kendine i1SIk sagmaz, ¢linku o gorulen bir seydir.
Derin Aciklama:

* Zihin bagimsiz 1sik degildir; aydinlanmasi purusa’dandir.

e Yani zihin, guines degil, ay gibidir.

* Psikolojide: Biling, bilingten daha derin bir 6ziin yansimasi olabilir.
e Tasavvufta: “Kalbin nuru, Allah’in nurundandir.”
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KAIVALYA PADA

4.20. SUTRA - Eka-samaye ca ubhaya-anavadharanam

Anlami: Zihin ayni anda hem kendini hem nesneyi kavrayamaz.

Derin Aciklama:

* Algi, tek odaklidir; zihin ayni anda hem nesneyi hem kendini bilemez.
« Once nesne, sonra zihin kavranir.

* Psikolojide: Dikkat tek kanallidir.

» Tasavvufta: Kalp ya Hakk’a, ya halk’a yonelir; ikisine ayni anda deqil.

4.21. SUTRA - Citta-anvayah drastr-darsana-Saktih iti
Anlami: Zihin, gérictiniin gérme guctnun aracidir.

Derin Aciklama:

e Zihin, Purusha’nin (6z benlik) gbrme gicuni yansitir.

» Gorme fiili aslinda Purusha’ya aittir; zihin sadece aracidir.
* Psikolojide: Zihin, biling igin bir enstriiman.

» Tasavvufta: Ruh, nefs aracihgiyla dinyayi deneyimler.

4.22. SUTRA - Citer apratisamkramayas tad-akarapattau svabuddhi-
samvedanam

Anlami: Saf biling (cit) degismezdir; zihin onunla birlestiginde, kendi farkindahgini
algilar.

Derin Aciklama:

 Purusha sabittir, degismez.

« Zihin onunla birlestiginde kendini fark eder.

* Biling, zihnin hakiki kaynagidir.

» Tasavvufta: Ruh Allah’in nuruna aynadir.

4.23. SUTRA - Drstr-darSana-Saktyoh ekatmata iva asmita
Anlami: Goren ile gorme gicunin birligi benlik duygusudur (asmita).
Derin Aciklama:

* Asmita = “Ben” yanilsamasi.

« Zihin ve Purusha birbirine karisinca “ben” ortaya cikar.

* Psikolojide: Ego olusumu.

» Tasavvufta: Nefsin, ruhla 6zdeslik kurmasi.
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KAIVALYA PADA

4.24. SUTRA - Tasyapi pratisedhat svarapa-anukarah iva

Anlami: Ama benlik duygusu engellendiginde, zihin 6zin dogasina benzer hale
gelir.

Derin Aciklama:

» Ego ortadan kalkinca zihin saflasir.

» Purusha’ya (6z) benzer sekilde berrak olur.

* Psikolojide: Egonun ¢6zilmesi — saf farkindalik.

» Tasavvufta: “Fena fillah” - nefsin eriyip ruhun saflasmasi.

4.25. SUTRA - ViSesa-darsinah atmabhava-bhavana-nivrttih
Anlami: Ayrimi goren icin, benlik yanilsamasi sona erer.

Derin Aciklama:

» Hakikati géren (viveka sahibi) icin ego ortadan kalkar.

e Zihin artik Purusha ile karismaz.

« Psikolojide: Oz benlik farkindaligi.

» Tasavvufta: Basiret sahibi, nefsin oyununa aldanmaz.

4.26. SUTRA - Tada viveka-nimnam kaivalya-pragbharam cittam

Anlami: O zaman zihin surekli ayirt edici bilgelik yénine akar ve 6zgurlige dogru
egilim kazanur.

Derin Aciklama:

* Viveka (ayirt edicilik) strekli hale gelir.

« Zihin, Kaivalya’'ya (mutlak 6ézgurlik) dogru cekilir,

* Psikolojide: Kalici farkindalik hali.

» Tasavvufta: Kalbin strekli Hakk’a yonelmesi.

4.27. SUTRA - Tacchidresu pratyayantarani samskarebhyah
Anlami: Ama aralarda, eski izlenimlerden yeni disunceler yikselebilir.
Derin Aciklama:

* Zihin saflagsa da, eski samskaralar arada tekrar yukselebilir,

* Bu, yolcunun sabrini test eder.

* Psikolojide: Eski aliskanliklarin geri donmesi.

» Tasavvufta: Nefs, firsat buldugunda tekrar ortaya cikar.
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4.28. SUTRA - Hanam esam klesavat uktam

Anlami: Bunlarin (izlenimlerin) yok edilmesi, aci tohumlarinin yok edilmesiyle ayni

yolla olur.

Derin Aciklama:

» CozUum: Klesalarin yok edilmesi gibi samskaralar da gézlemle ¢ozilir.

» Meditasyon en guclu yontemdir.

* Psikolojide: Farkindalik terapisi — kdk semalarin ¢ézilmesi.

» Tasavvufta: Kalpteki kir istigfarla temizlenir.

4.29. SUTRA - Prasankhyane 'py akusidasya sarvatha viveka-khyateh
dharmameghah samadhih

Anlami: En yiksek bilgelikte bile tatmin bulmayip, tamamen ayirt edici bilgiye
yonelen icin dharma-megha samadhi dogar.

Derin Aciklama:

» Dharma-megha Samadhi = “erdem bulutu samadhisi.”

* Yogi, tim erdemleri asarak saf 6zgurlige yonelir.

» Bu, Kaivalya'ya giden son asamadir.

» Tasavvufta: Ermisin, kerametle degil yalnizca Hak ile tatmin olmasi.

4.30. SUTRA - Tatah klesa-karma-nivrttih

Anlami: Bununla birlikte acilarin ve karmanin timi sona erer.
Derin Aciklama:

* Dharma-megha Samadhi’ye ulasildiginda karma kokten biter.
* Klesalar (cehalet, ego, arzu, nefret, korku) tamamen ¢6zulir.
* Psikolojide: Travma ve kosullanmalardan 6zgirlesme.

» Tasavvufta: “Nefs olur, ruh 6zgur kalir.”

4.31. SUTRA - Tada sarvavarana-malapetasya jhianasyanantyaj jieyam alpam
Anlami: O zaman, tim engeller ve safsizliklar yok oldugunda, bilgelik sonsuz olur;
bilinecek olan sey kiguk kalir.

Derin Aciklama:

* Zihin engellerden (avarana) ve kirlerden (mala) temizlenince bilgi sinirsizlasir.

» Buna karsilik bilinecek seyler sinirli ve ktguktdr.

* Yogi icin hakikati bilmek kolaylasir.

» Tasavvufta: “Kalp saflasinca, Allah’in nuru ile hakikati kavrar.”
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KAIVALYA PADA

4.32. SUTRA - Tatah krtarthanam parinama-krama-samaptir gunanam
Anlami: O zaman, doga nitelikleri (gunalar) amacini tamamlamis olur ve
dontsum surecleri sona erer.

Derin Aciklama:

» Gunalar (sattva, rajas, tamas), Purusha’nin deneyimi icin ¢alisir.

* Biling 6zgurlesince onlarin gorevi biter.

» Doga kendi kaynagina doner.

» Tasavvufta: “Nefs gorevini tamamladiginda, ruh Hakk’a teslim olur.”

4.33. SUTRA - Ksana-pratiyogi parinamaparanta-nirgrahyah kramah
Anlami: Anin karsiti olan dénisumuin sonu, sureclerin ardisikhgini durdurur.
Derin Aciklama:

» Zaman, ardisik degisimlerin algisidir.

* Yogi zamanin akisini asar, anin dtesine gecer.

» Bu, Kaivalya'ya yaklagsmanin isaretidir.

» Tasavvufta: “Zamanin 6tesine cikan, ezel ve ebedi bir anda yasar.”

4.34. SUTRA - Purusartha-sinyanam gunanam pratiprasavah kaivalyam
svarapa-pratistha va citi-Saktih iti

Anlami: Gunalar (doga nitelikleri), artik 6z icin islevsiz kaldiginda kaynaga
doner; 6z ise kendi dogasinda koklesir. iste bu kaivalya, saf farkindahgin
ozguarlugudar.

Derin Aciklama:

» Kaivalya = nihai 6zgurluk, Purusha’'nin kendi dogasinda kéklesmesi.

» Doga (Prakrti) 6z icin artik bir amac tasimaz, kendi kokenine cekilir.

« Saf biling, bagimsiz, 6zgir ve ebedi olarak parildar.

» Tasavvufta: “Fena fillah ve beka billah” - nefsin yoklugu, saf varlikta baki
kalma.
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YOGA SUTRALARININ BUYUK OZETI

1. Samadhi Pada - Zihnin Dogasi ve Birlik

Yoga ogretisi: Zihin surekli dalgalanir. Yoga, bu dalgalanmalarin durmasidir.
Amag, saf bilingle (Purusha) birlesmektir.

Tasavvuf: “Nefsini bilen Rabbini bilir.” Zihnin perdeleri kalktiginda, kul Hak ile
karsilasir.

Psikoloji: Ego ve bilingdisi catismalari gozlemlemeden ¢6zilmez.
Mindfulness benzeri farkindalikla, zihnin gariltist susar.

2. Sadhana Pada - Yol ve Disiplin

Yoga ogretisi: Sekiz basamakl yol (yama, niyama, asana, pranayama,
pratyahara, dharana, dhyana, samadhi) aciklanir. Bunlar insani saflastirir.
Tasavvuf: Seriat—tarikat—marifet—hakikat basamaklari vardir. Zikir, nefis
terbiyesi, riyazet ve hizmet ayni islevi gorur.

Psikoloji: Bilissel-davranisci yontemler, disiplinli pratikler ve aligkanlik
donusumleri kisinin kisiligini yeniden yapilandirir.

3. Vibhiti Pada - Giuicler ve Ozel Haller

Yoga 6gretisi: Derinlesen meditasyonla siddhiler (6zel gticler) dogar. Amag
bu guclerde kaybolmak degil, onlari asmaktir.

Tasavvuf: Evliyalara verilen kerametler vardir ama “keramet arayan dedgil,
Hak arayan kurtulur.”

Psikoloji: Konsantrasyon ve bilin¢cdisi acilimlar olagantstiu algilar dogurabilir.
Ancak terapotik surecte de amag “guc” degil, “butinluk™tar.

4. Kaivalya Pada — Mutlak Ozgiirliik

Yoga 6gretisi: Nihai asama kaivalya'dir: Ruh, dogadan ayrisir, saf 6zde
istikrar bulur.

Tasavvuf: “Fena fillah — Beka billah.” Kisi nefsinden siyrilir, yalnizca Hak ile
var olur.

Psikoloji: Kendilik bittnltga, travma zincirlerinin ¢c6ztlmesi ve tam bir
O0zgurlesme hali. Varoluscu psikolojide “otantik benlik” ile yasamak.
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YOGA SUTRALARININ BUYUK OZETI

ORTAK TEMALAR

1.Zihnin Sessizligi: Yoga’'da “citta-vritti-nirodhah”, Tasavvufta “stukdt ve
murakabe”, Psikolojide “farkindalik ve i¢gora.”

2.Benlik Yanilsamasi: Yoga'da ahamkara, Tasavvufta nefis, Psikolojide ego
yanilsamalari.

3.Ayrim Bilgisi: Yoga'da viveka, Tasavvufta furqan (hakki batildan ayirma),
Psikolojide bilissel yeniden yapilandirma.

4.0zgurluk: Yoga'da kaivalya, Tasavvufta hakikat ve tevhid, Psikolojide i¢csel
0zgurluk ve otantik yasam.

SONUC
Yoga Sutralari bize sunu ogretir:
e insan, zihnin oyunlarindan 6zgiirlestiginde 6ziind tanr.
e Tasavvuf ayni gercegi soyler: “Her seyden soyun, O’na yonel.”
e Psikoloji ise bunu insanin ruhsal saglik diliyle ifade eder: “Farkindalik, i¢csel
baris ve butunluk.”

Ozgiirliik yolu, iic gelenegin de ortak noktasinda sudur:
e Kendi zihnini bilmek,
o Kalbi arindirmak,
o Hakikate taniklik etmek.
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YOGA SUTRALARININ BUYUK OZETI

ORTAK TEMALAR

1.Zihnin Sessizligi: Yoga'da “citta-vritti-nirodhah”, Tasavvufta “sukdt ve
murakabe”, Psikolojide “farkindalik ve i¢géru.”

2.Benlik Yanilsamasi: Yoga'da ahamkara, Tasavvufta nefis, Psikolojide
ego yanilsamalari.

3.Ayrim Bilgisi: Yoga’'da viveka, Tasavvufta furgan (hakki batildan
ayirma), Psikolojide bilissel yeniden yapilandirma.

4.0zgiirlik: Yoga'da kaivalya, Tasavvufta hakikat ve tevhid, Psikolojide
icsel 6zgurlik ve otantik yasam.

SONUC
Yoga Sutralari bize sunu 6gretir:
e insan, zihnin oyunlarindan 6zgirlestiginde 6zunu tanir.
e Tasavvuf ayni gercegi soyler: “Her seyden soyun, O’na yoénel.”
o Psikoloji ise bunu insanin ruhsal saglik diliyle ifade eder: “Farkindalik,
icsel baris ve buttnluk.”

Ozgiirliik yolu, ii¢c gelenegdin de ortak noktasinda sudur:
e Kendi zihnini bilmek,
e Kalbi arindirmak,
o Hakikate taniklk etmek.
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