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BRAHMA MANTRALAR

Brahma'ya ait birkac¢ farkli mantra bulunmaktadir. Bu
mantralar, genellikle Hinduizm'deki Brahma'nin cesitli
yonlerine hitap eder ve farkli amaclarla okunabilir. Brahma, -
yaratici Tanri olarak kabul edilir, bu ylizden ona yo6nelik ‘
mantralar evrenin yaratiligina, bilgilendirilmesine ve i¢sel
bilince dair derin anlamlar tasir.

Bir 6rnek Brahma'ya ait bir mantra su sekildedir:
(Om Brahma Mandalam Astomma Sadgacchi)
Bu mantra Brahma'nin evrenin yaraticisi oldugu anlayisina ve
evrendeki dengeyi saglama arzusuna hitap eder. By 1 a

Baska bir yaygin mantra da su sekildedir:
na‘z :F:ﬂ am.lﬂ-u
(Om Namo Brahmane)
Bu mantra, Brahma'ya yonelik derin saygiy! ve ona selam
durmayi ifade eder.

Brahma'ya ait baska mantralar da bulunmaktadir. Brahma,
Hinduizm'deki yaratici Tanri olarak kabul edilir, bu yiizden ona
yonelik mantralar yaratilis, bilgi, bilgelik ve evrensel diizenle ilgili
derin anlamlar tasir.
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BRAHMA MANTRALAR

1. Brahma Gayatri Mantrasi

Bu, Brahma'yi onurlandirmak icin kullanilan gtclu bir Gayatri
mantrasidir. Brahma'ya tapinarak evrensel bilgiye ve bilgelik
Isigina ulasiimak istenir.

Mantra: "3 sigut fa=rg, dfawn, g Seaa”

(Om Brahmane Vidmahe, Sarvasminsvarupine, Yonaya
Chodayat)

Bu mantra, Brahma'nin yaratici formuna ve tim varliklarin
0zunU yaratma gucune odaklanir.

2. Brahma Ashtakshara Mantrasi

Brahma'nin sekiz harfli ismiyle okunur. Brahma'nin yaratici
glcuni ve evrendeki dizeni saglama rolini simgeler.
Mantra: "3 Sg[Tg 99"

(Om Brahmaya Namabh)

Bu mantra, Brahma'ya olan derin saygiyi ve tapinmayi ifade
eder.
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BRAHMA MANTRALAR

3. Brahma Stotra

Bu, Brahma'yi onurlandiran bir stotra (kisa dua veya sarki)
olup, Brahma'nin yaratici gliciine ve ona olan minnettarliga
hitap eder. Cesitli versiyonlari ve uygulamalar vardir.

Ornek Mantra: "sigT fawoy #g2R, swred wer ghi”
(Brahma Vishnu Maheshwaram, Jagatam Srashtaram
Harim)

Bu mantra, Brahma'nin, Visnu'nun ve Siva'nin birlikte evrenin
dizenini sagladigini simgeler.

4. Brahma Vishnu Maheshwara

Mantrasi

Brahma'nin, Vigsnu'nun ve Siva'nin birlikte evrenin yaratilisini,
korunmasini ve yikilmasini sagladigini anlatan bir mantra.

Mantra: "3 sigqt fawoy agseRm F=:"
(Om Brahma Vishnu Maheshwaraya Namah)

Bu mantra, tim evrensel gugclerin birlesiminden kaynaklanan
kudreti kutlar.
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BRAHMA MANTRALAR

5. Brahma Prarthana Mantrasi

Bu dua, Brahma'ya tapinarak bilgi, yaratilis gucu ve bilgelik
talep edilir. Ayrica, evrendeki dengenin saglanmasini ve
yaratici giicle birlesmeyi ifade eder.

Mantra: "3o €3 HdehriRui Hdur= FgAe1”
(Om Sarvajnam Sarvakarinam Sarvajanam
Brahmanishtham)

Bu mantra, Brahma'nin tim bilgiyi ve evrensel diizeni saglayan
glcund tanir ve ona adanmislik gosterir.

6. Brahma Linga Mantrasi

Brahma'nin simgesel formu olan Brahma Linga'ya hitap eden
bir mantradir. Bu form, Brahma'nin yaratici gtciiniin
sembolludur.

Mantra: "3 sigq fegma 79"
(Om Brahma Lingaya Namah)

Bu mantra, Brahma'nin yaratilis giiciini ve evrendeki her seyin
kaynag! oldugunu ifade eder.
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BRAHMA MANTRALAR

7. Brahma Sahasranama

Brahma'ya ait bin isminin yer aldigi bir metin olan Brahma -
Sahasranama, ¢ok giicli ve kapsamli bir dua olarak kabul ‘%
edilir. Bu, Brahma'nin farkli isimleriyle evrenin yaratilisina dair s
derin anlamlar tasir.

Baslangi¢ kismi su sekildedir: "3o SIgJT HgH-TH &=HH"
(Om Brahma Sahasranama Stotram)

Bu metin, Brahma'nin evrendeki her seyin yaratilisindaki
glcund anlatir.

Bu mantralar, farkli gelenege ve kullanim amacina gore
cesitlenebilir. Brahma'ya yapilan dualar genellikle yaradilisin
gucund ve bilgeligini temsil eder ve manevi gelisimi
desteklemek amaciyla kullanilir.




VISHNU MANTRALAR -

Visnu, Hinduizm'deki en dnemli Tanrilardan biridir ve
evreni koruyan ve diizeni saglayan Tanri olarak kabul
edilir. Visnu'ya ait mantralar genellikle onun koruyucu
glicliine, evrenin korunmasina ve sevgiye dayali olan
yonlerine odaklanir. iste Visnu'ya ait bazi 6nemli
mantralar:

9 Visnu Gayatri Mantrasi: Bu mantra, Visnu'yu
onurlandirmak ve ona derin bir saygi gbstermek icin
kullanilan guiclii bir mantradir. iste bigimi:
"3o ARV 218, argara fi=fg, o=t fawy: v=tear)”
(Om Narayanaya Vidmahe, Vasudevaya Dhimahi, Tanno
Vishnuh Prachodayat)

Bu mantrada Visnu'nun farkli isimleri olan Narayana ve
Vasudeva'ya hitap edilir. Mantra, kisinin manevi
aydinlanmasini artirmak i¢in okunur.

2. Visnu Sahasranama: Bu, Visnu'nun bin ismini iceren ¢ok
uzun bir mantra ve Hinduizm'deki en kutsal metinlerden biridir.
Sahasranama, Visnu'yu farkli isimlerle onurlandirir ve
genellikle sabirli bir sekilde, meditasyonla okunur.
Visnu Sahasranama'nin baslangici su sekildedir:

(Om Sri Vishnu Sahasranama Stotram)
Bu, Visnu'nun bin ismini i¢cerdigi icin ¢cok kapsamli bir mantra

olup, uzun bir meditasyon pratigiyle tamamlanir.
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Visnu, Hinduizm'deki en dnemli Tanrilardan biridir ve
evreni koruyan ve diizeni saglayan Tanr olarak kabul
edilir. Visnu'ya ait mantralar genellikle onun koruyucu
glicline, evrenin korunmasina ve sevgiye dayali olan
yonlerine odaklanir. iste Visnu'ya ait bazi 6nemli
mantralar:

3. Visnu Mantrasi: Daha kisa ve kolayca tekrarlanabilir bir
mantra da sudur:

"Jo sft faeorg ="

(Om Sri Vishnave Namah)

Bu mantra, Vignu'ya saygi ve sevgi gosterir, onu ydce bir
varlik olarak kabul eder ve koruyucu gticine basvurur.

4. Visnu Stotra: Bu, Visnu'nun yiceligini ve evrendeki rolini
kutlamak amaciyla okunan kisa bir siirdir. Bu stotra, Visnu'nun
kudretini takdir etmek ve korunma dilemek amaciyla okunur.

Ornegin, su sozler yer alabilir: "fawmiard 34 ad
gdEa=uny”

(Vishnurmayamayam devam sarvam sarvasvarupinam)

Visnu'ya ait daha fazla mantra da bulunmaktadir. Visnu'nun
koruyucu ve evrendeki dengeyi saglama roliinii onurlandiran
pek cok 6zel mantra vardir.

'ifi_

TANUH

ACADEMY



N <

RuksallUyanis

VISHNU MANTRALAR

Visnu, Hinduizm'deki en dnemli Tanrilardan biridir ve

evreni koruyan ve diizeni saglayan Tanr olarak kabul

edilir. Visnu'ya ait mantralar genellikle onun koruyucu

gliciine, evrenin korunmasina ve sevgiye dayali olan
yonlerine odaklanir.

3. Visnu Mantrasi: Daha kisa ve kolayca tekrarlanabilir bir
mantra da sudur:

"Jo sft faeorg ="

(Om Sri Vishnave Namah)

Bu mantra, Vignu'ya saygi ve sevgi gosterir, onu ylce bir
varlik olarak kabul eder ve koruyucu gucine basvurur.

4. Visnu Stotra: Bu, Visnu'nun yiceligini ve evrendeki rolini
kutlamak amaciyla okunan kisa bir siirdir. Bu stotra, Visnu'nun
kudretini takdir etmek ve korunma dilemek amaciyla okunur.

Ornegin, su sozler yer alabilir: "fawmiard 34 ad
gdEa=uny”

(Vishnurmayamayam devam sarvam sarvasvarupinam)
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VISHNU MANTRALAR

1. Vishnu Dvaya Mantrasi

Bu mantra, Visnu'nun iki adini icerir ve genellikle koruma
amaciyla okunur. Bu mantra, Visnu'nun hem yaratici hem de
koruyucu gucline basvurmayi ifade eder.

Mantra: "3 T8} WiTad aRGa™”
(Om Namo Bhagavate Vasudevaya)
Bu mantra, Visnu'nun en yaygin isimlerinden biri olan
Vasudeva'ya olan baglihgi ifade eder. Visnu'nun evrendeki
her seyi koruyan yonine hitap eder.

2. Vishnu Ashtakshara Mantrasi

Bu, Visnu'nun sekiz harfli ismini iceren bir mantradir.
Visnu'nun yiiceligine ve sonsuzluguna odaklanir.

Mantra: "3 sft fQwra F9:"
(Om Shri Vishnave Namah)

Bu mantra, Visnu'yu ylce ve kutsal bir varlik olarak kabul
eder ve ona saygl gosterir.

3. Vishnu Stotra

Visnu'yu onurlandiran bir baska gucli dua veya stotradir. Bu
mantralar, genellikle Vigsnu'nun cesitli 6zelliklerini kutlamak
amaciyla okunur.

Ornek Mantra: "fasoj eRU} <"
(Vishnum Sharanam Gaccha)
Bu dua, "Visnu'ya sigin" anlamina gelir ve koruma, huzur ve
guvenlik dilegiyle okunur.
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ACADEMY



VISHNU MANTRALAR

4. Vishnu Sahasranama Mantrasi

Visnu'nun bin ismini iceren en uzun ve en kutsal
metinlerden biridir. Visnu Sahasranama, Visnu'nun
yiuceligini, kudretini ve ¢ok cesitli 6zelliklerini anlatir. Bu
uzun metnin tamami, uzun meditasyonlarda ve ritiellerde
okunur.

Baslangi¢ Mantrasi: "3 st farso] wge=ma ="
(Om Shri Vishnu Sahasranama Stotram)

Visnu Sahasranama, Visnu'yu cesitli sekillerde yticelten ve
ona saygl gosteren bin farkli isim icerir.

S. Vishnu Gayatri Mantras:
Bu, Visnu'yu onurlandiran ve ilahi i1sik, bilgelik ve rehberlik

icin yapilan bir dua olan Gayatri Mantrasi'dir. Visnu'nun
yuce 1s1gini ve koruyuculugunu simgeler.

Mantra: "3o 218 argarg =g a=t o
wateard|”

(Om Narayanaya Vidmahe Vasudevaya Dhimahi,

Tanno Vishnu Prachodayat)

Bu mantra, Visnu'nun Narayana ve Vasudeva isimlerine
hitap eder. Mantra, kisinin zihin ve ruhunu aydinlatmaya
yonelik olarak okunur.



VISHNU MANTRALAR

6. Vishnu Lakshmi Mantrasi

Visnu'nun esi Lakshmi, bolluk ve bereketin Tanri¢asidir. Bu
mantra, Visnu ve Lakshmi'yi birlestirerek koruma, bereket ve
refah talep etmeye yonelik bir duadir.

Mantra: "3 sft srasft farsoy 719 ooy 97"
(Om Shri Lakshmi Vishnu Radhe Krishnaaya Namah)

Bu mantra, Visnu ve Lakshmi'nin birlesen guciine basvurur
ve her turli bolluk ve refahi arzulayanlar icin okunur.

7. Vishnu Vandana Mantrasi

Bu mantra, Visnu'yu ylcelten ve ona adanmislik gosteren bir
dua olarak kabul edilir. Genellikle sabah dualarinda veya
meditasyon sirasinda okunur.

Mantra: "3 fasosigq ST ureifen g@ ver”
(Om Vishnur Brahma Jagatam Palayitva Sukham Praday)

Bu mantra, Visnu'nun evreni koruyan ve ona baris getiren
rolind vurgular.

~ ACADEMY



VISHNU MANTRALAR

8. Vishnu Bhagavan Stotra
Bu dua, Visnu'nun evrenin her alanindaki kudretine ve

koruyuculuguna olan baglihg: ifade eder. Genellikle bir
felaketten korunma veya manevi gig¢ talep etmek igin okunur.

Mantra; "3 JiTeq fosord™

(Om Bhagavate Vishnave)

Bu mantra, Vignu'nun evrensel koruyucu gucuna takdir
etmek amaciyla okunur.

Vignu'ya ait mantralar genellikle onun koruyucu ve evrenin
diizenini saglayan yonune odaklanir. Bu mantralar, zihni
arindirmak, i¢ huzuru saglamak ve Tanri'ya yakinlasmak igin
cll araclar olarak kabul edilir.
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SHIVA MANTRALAR

Siva, Hinduizm'deki t¢ blyik Tanri'dan biridir ve genellikle yok
edici, donusturiicu ve yenileyici giigleriyle taninir. Siva'ya ait
mantralar, onun guctine, bilgelik ve huzuruna odaklanir.

4
1. Om Namah Shivaya

En bilinen ve en yaygin kullanilan Siva mantrasidir. "Om Namah
Shivaya" mantrasi, Siva'ya olan derin saygiyi ve adanmayi ifade

eder. Ayni zamanda kisiyi manevi bir yolculuga c¢ikarir.
k. Mantra: "3 79 faama"

(Om Namah Shivaya)
Bu mantra, "Ben Siva'ya selam duruyorum” anlamina gelir ve
kisiyi icsel huzura ve ilahi bilinclilige ulastirmayi hedefler.

2. Mahamrityunjaya Mantras:

Bu, 6lum ve hastaliklari asmak icin gucli bir mantradir. Ayni
zamanda uzun yasam ve saglik i¢in de okunur,
"Mahamrityunjaya" mantrasi, Siva'nin "Mahadeva" (Blylk Tanri)
olarak kabul edilen yonunu onurlandirir.

Mantra: "3 3¥aeh goTHg = gitad=+) safsaag
T Angaran”
(Om Tryambakam Yajamahe Sugandhim Pushtivardhanam,
Urvarukamiva Bandhanan Mrityor Mukshiya Mamritat)
Bu mantra, Siva'nin t¢ gozlia (Tryambakam) ve her turli hastalik
ve tehlikeden kurtulmayi saglayan gucuni temsil eder.
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SHIVA MANTRALAR

3. Shiva Ashtakshara Mantrasi

Bu mantra, Siva'nin sekiz harfli kutsal ismidir. Mantra, Siva'nin
ilahi gticine, huzuruna ve bilgeligine basvurur.

Mantra: "3 97: fR/a”
(Om Namah Shivaya)
Bu mantra, ayni zamanda Mahamrityunjaya Mantrasi ile benzer
sekilde Siva'nin koruyucu ve yikici guglerine odaklanir.

4. Rudra Mantrasi

Siva'nin "Rudra” formuna ait bir baska guicli mantradir. Bu, yikici
ve donusturici bir gtict simgeler ve genellikle derin bir
meditasyon veya arinma surecinde kullanilir.

Mantra: "3 $&II 9:"
(Om Rudraya Namabh)
Bu mantra, Siva'nin hiddetli ve gucliu formu olan Rudra'ya bir
selam durma ve onun gucunden korunma dilegidir.

[ANU [_-].l
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S. Lingashtakam Mantrasi
Bu mantra, Siva'nin Lingam formuna, yani onun simgesel
sekline odaklanir. Lingam, Siva'nin evrendeki varligini

-v‘ simgeler ve ona tapinanlar tarafindan siklikla bu mantra ile
anilir.

3

Mantra: "3 T8} WiEd SEA"
(Om Namo Bhagavate Rudraya)
Bu mantra, Siva'nin ilahi gicini ve buyuk kudretini takdir
etmek icin okunur.

6. Shiva Stotra

Bu, Siva'yi onurlandiran bir baska gucli mantradir. Cesitli
versiyonlari olsa da, genellikle Siva'nin yiceligini ve her turli
kottlukten arinmayi sagladigina inantlir.

Mantra: "fatsgq fAatsga”
(Shivo'ham Shivo'ham)
Bu mantra, "Ben Siva'yim" anlamina gelir ve kisinin Siva'nin
ilahi varhgiyla birlesmesini, ruhsal birligi simgeler.

. A & h | " .
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SHIVA

8. Shiva Trishul Mantras:i
Bu mantra, Siva'nin ¢ disli mizragina (Trishul) selam durur.
Trishul, Siva'nin yikici glicini ve evreni denetleyen kudretini
simgeler.

Mantra: "3o Rg[ema 79"
(Om Trishulaya Namabh)
Bu mantra, kisiyi negatif enerjilerden arindirmak ve Siva'nin
gucld yikici gicune baglanmak icin kullanihr.
BN ™ ri
9. Om Hram Hreem Hroum Sah Shivaaya
Namaha
Bu, Siva'nin cesitli enerjilerini ve onun c¢esitli yonlerini
simgeleyen bir mantra olarak kabul edilir. Sesler, enerji
akisini dengeleyip zihinsel berraklik saglar.

Mantra: "3 g gf g 4: foar /9.
(Om Hram Hreem Hroum Sah Shivaaya Namaha)
Bu mantra, Siva'nin "butinlik" ve "sonsuzluk” yonlerine
yonelik bir dua olarak kullantlir.

10. Shiva Kavacham (Shiva Koruma Mantras:)
Siva Kavacham, Siva'nin koruyucu gucune yoénelik bir dizi
mantradir. Bu dua, kétiluklerden korunma, manevi guvenlik
ve huzur elde etmek amaciyla okunur.

Ornek Mantra: "3 39: farg ad fAE"
(Om Namah Shivaya Sarvam Shivam)
Bu dua, kisinin her turli tehlikeden korunmasini, ruhsal ve
bedensel saglik kazanmasini saglar. : “ )
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SHIVA

11. Shiva Tandava Stotra

Bu, Siva'nin dansini (Tandava) onurlandiran ¢ok etkileyici bir

mantradir. Bu stotra, Siva'nin yaratici, yikici ve donusturici

guclerinin bir arada oldugu muazzam enerjisini simgeler. Cok
glcli ve yuksek enerjili bir dua olarak kabul edilir.

be)

Baslangic Mantrasi: "STered®
(Jatatavigalajjala-pravaha-pavitastale, Galeviprakirna)

Bu stotra ¢ok uzun ve derin anlamlar tasir. Siva'nin
"Tandava" dansini ve bu dansin evrenin yaratilisina,
korunmasina ve sonlanmasina etkilerini simgeler

12. Shiva Ashtakshara Mantra (Sekiz
Harfli Mantra)
Siva'nin sekiz harfli ismi ile okunan bu mantra, onun cok

kutsal bir formunu onurlandirir. Bu form, Siva'nin evrensel
birligini ve kutsalligini yansitir.

Mantra: "3 =19 f/arg”
(Om Namah Shivaya)

Siva'nin en temel mantra g¢esitlerinden biridir. "Om" ve
"Namah Shivaya" kelimeleriyle Siva'nin kutsalligina ulasmak
ve onun ilahi gictinden faydalanmak amaciyla kullanilir.




SHIVA

13. Shiva Parvati Stotra

Bu mantra, Siva ve Parvati'yi onurlandirir. Evlilikleri,
dengeleri ve birlesimlerini simgeler. Her iki Tanri'ya adanmis
bir dua olarak bilinir.

Mantra: "3o 99: flara wRAyR™ Agrka
(Om Namah Shivaya Parameshwaraya Mahadevaya)

Bu dua, Siva ve Parvati'nin birlesiminin evrensel dengeyi
simgeledigi inancina dayanir. Ayni zamanda yuice aski ve
evrensel bilinci onurlandirir.

14. Shiva Panchakshara Mantra

Panchakshara, "bes harfli" anlamina gelir ve Siva'nin bes
harfli ismiyle onurlandiran kisa bir mantradir. "Na-Ma-Shi-Va-
Ya" her biri Siva'nin bir yéninu ifade eder.

Mantra: "<9: farg"
(Namah Shivaya)

Bu cok gugcli bir mantradir ve her bir harf, Siva'nin guictine,
bilgelik ve korunmasina isaret eder.




SHIVA

15. Shiva Rudra Mantras:

Rudra, Siva'nin yikici, 6fkeli ve dinamik formunu simgeler. Bu
mantra, kisi ruhsal giic ve cesaret kazanmak icin okunur.

Mantra: "3o g/ F9:"
(Om Rudraya Namah)

Rudra formu, yikici glcuni ve ayni zamanda kisiye guc ve
cesaret verme yetenegini simgeler.

Siva'ya ait bu mantralar, kisiyi hem fiziksel hem de manevi
olarak arindirmak icin kullanilabilir. Genellikle meditasyon,
dua veya diger dini rittiellerde yer alir. Siva'ya yapilan bu
dualar, insanin i¢csel dengeyi ve huzuru bulmasina yardimci
olur.
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