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Diyet yapanlarin sikca tercih ettigi yesil cay, pek ¢ok
derde deva oluyor.

Odem attirma etkisi ile zayiflamak isteyenlerin
gonltinde taht kuran yesil cay, ayni zamanda kalp
dostu. '
Yesil cayin faydalari ve zararlari ¢cok eskiden
gunumuze kadar arastirilan bir konudur.

Zarari sadece asiri tiketimde ortaya cikar. Faydalari
ise saymakla bitmez.

Yine de en c¢ok bilinen faydalarina deginecek olursak
bagirsaklarin daha aktif calismasini saglar.

Kan sekerini dengeler.

Vicutta bulunan parazitleri temizler. Agiz kokusunun
olusmasini onler.

C vitamini bulundurdugu igin grip ve nezle gibi
rahatsizliklardan bir an 6nce kurtulmayi saglar.
Antidepresan etkisi ile stresi ve yorgunlugu gecirir.

TANUH

ACADEMY































[([(*5%0

167%* 530
)P&(WR2 2.
)P&(UKR 2.

<2878%
<2878%




